franken-pfalz-kurier

Burgthann

Oktober / November 2026

www.franken-pfalz-kurier-online.de

Postbauer-Heng Pyrbaum Schwarzenbruck

Auflage 15.000

Bessere Sicht bei schlechten Lichtverhéltnissen und widrigen
Wetterbedingungen

Reduziert das Blendungsempfinden durch nachtlichen
Gegenverkehr oder StraRenbeleuchtung

Schnelle, entspannte Blickwechsel und klare Sicht
auf StraRe, Armaturenbrett, Riick- und Seitenspiegel

Seeing beyond

Optik & Akustik Espenpark 26 90559 Burgthann
Tel (09188) 30 71 27 -0
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Naturheilpraxis Hopf Ilona

neu in Postbauer-Heng

) Liebscher & Bracht”
| -Ich informiere Si_e'.s_.;l;rn.é

| *

"~ Tel. 09188 - 30 20 9
www.naturheilpraxis-hopf.de
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92353 Postbauer-Heng ~ Centrum 16 ~ Tel.: 0 91 88/ 680

Apothekerin
Kathrin Braunwarth

und das gesamte Apotheken-Team

09. November 2026 bis 24. Marz 2027

Mo. 10.00-13.00 Uhr 15.00 - 18.00 Uhr
Di. 15.00 - 18.00 Uhr

Mi. 15.00 - 18.00 Uhr
Do. 15.00 - 18.00 Uhr
Fr.  10.00-13.00 Uhr 15.00 - 18.00

Niirnberger Str. 35 | 90559 Oberfe;r;']i-éaﬁn-._a.l Tel. 09183-

www.eckersberger-ski-golf.de

Vom Winzer zum GenieBen

www.bianco-e-rosso.de

}523,-":1-9.00-

79,00 - 13.00

Bahnhofstr. 20a
Tel.: 09183-8208. Sa

A Pyrbaumer Hittn

Verbringen Sie lhren Ski- oder
Wanderurlaub in der beliebten
Pyrbaumer Hitt'n in Hohentauern
Gemitliches Ferienhaus mit Holzofen und Sauna
Sie mochten mehr erfahren?
schreiben Sie uns gerne eine E-Mail

é info@pyrbaumerhuetin.at

oder unter: www.pyrbaumerhuettn.at




Kirchweihzeit ist eine ganz besondere Zeit! Wenn sich im
Herbst die ersten Blatter farben, liegt vielerorts schon Vorfreude
in der Luft: Die Allerweltskirchweih steht vor der Tir. Ein Fest,
das Tradition, Geselligkeit und gutes Essen miteinander ver-
bindet — und bei dem Jung und Alt gerne zusammenkommen.

Obbeimgemiitlichen Friihschoppen, bei ztinftiger Musik oder beim
gemeinsamen Kirchweihessen: Die Kirchweih bietet den perfek-
ten Anlass, ein paar schone Stunden miteinander zu verbringen.
Aufden Tisch kommen dabei naturlich die traditionellen Kirchweih-
Schmankerl — herzhaft, regional und mit viel Liebe zubereitet.

Doch Kirchweih ist mehr als nur gutes Essen und Musik. Sie ge-
hért zu den liebgewonnenen Brauchen, die unsere Orte lebendig
halten und Generationen miteinander verbinden. Man frifft alte
Bekannte, lernt neue Gesichter kennen
und genielt einfach die besondere Stim-
mung, die es eben nur zur Kirchweih gibt.

Also: Auf geht’s zur Allerweltskirchweih!
Lassen Sie sich einladen, feiern Sie mit
und geniefRen Sie ein Stick gelebte Tra-
dition direkt vor der eigenen Haustdr.

Wahrend viele vom Grillen nicht genug bekommen kénnen, freu-
en sich alle Karpfenliebhaber, dass ab sofort die Monate wieder
mit ein ,r* geschrieben werden... und das heif3t:

Die Karpfensaison
ist eroffnet %

Den Karpfen gibt es
(normalerweise) nur in den Monaten mit einem ,R* im Namen
- also von September bis April.

Der bekémmliche Speisefisch kann gekocht, gedampft, ge-
braten oder gebacken zubereitet werden.

Schon im Mittelalter waren Karpfen-Rezepte beliebt und es
gab eine regelrechte Kultur, die von den Kldstern vollkommen
perfekt gefuhrt wurde.

Da Fisch wahrend der Fastenzeit gegessen werden durfte,
machten Karpfen-Rezepte einen Grofdteil des Speiseplanes
aus. Karpfen war damals teurer als Rindfleisch, heute ist der
SuRwasserfisch bezahlbar und erfreut sich nicht nur an Weih-
nachten groRer Beliebtheit.

In Deutschland ist die Oberpfalz und naturlich Franken eine
Hochburg des Karpfens.

Die ,Aischgrinder Karpfen“ sind eine bekannte Spezialitat
der Gegend. Dazu wird er - je nach Region - entweder nur in
Mehl gewendet oder mit Bierteig oder Semmelbrdseln zube-
reitet, im schwimmenden Fett knusprig ausgebacken und am
besten mit Petersilienkartoffeln, Kartoffel- oder Endiviensalat
mit Speck serviert.
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Gasthaus

SEaf Y, .Zum Ludwigskanal®
BLr_gtIE:T/S'c'hwgéF;ﬁbach, Dammweg 8, Tel. 09183 / 250

07.10. | 21.10. | 18.11. Miesmuschelessen
14.10.

11.11. - 13.11.

Rippchenessen

Martins-Gans-Essen

Alles auf Vorbestellung !!!

26.10. - 10.11. Urlaub

Familie Reither freut sich auf Ihren Besuch

Aktuelles und kulinarische Infos unter: www.ludwigskanal.de
Offnungszeiten: Miab 15.00 Uhr Do bis Mo ab 10 Uhr  Dienstag RUHETAG
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: confiserie-service-julia.de

-
...s0 schmeckt Lieke !\’)

Torten fur Hochzeiten
Geburtstagsfeiern
oder anderen Festlichkeiten

Mieten Sie mich
fur lhr Event
Aktuelle Info's - Termine

und Veranstaltungen
auf der Homepage unter:

confiserie-service-julia.de
ﬂb Mvemb(’/l leckere

Weihnachtsprodukte
von LiebKuchen, Stollen,
Platzchen und Pralinen

Tel 091 80 /93 99 844
92353 Postbauer-Heng-Pavelsbach

Julia Seger - Konditormeisterin |

Marienstrasse 12 |



Fir einen gemisflichen Abend
| o .

g —am Kamin —

»Ein gutes Glas Wein, ein knisterndes Feuer —
und der Abend darf bleiben*

Ein gemutlicher Abend am Kamin hat seinen ganz eigenen Zau-
ber. Wenn drauf3en die Temperaturen sinken, das Feuer behag-
lich knistert und warmes Licht den Raum erfiillt, darf auch kulina-
risch etwas Besonderes auf den Tisch kommen: ein guter Wein.

Ob samtiger Rotwein, frischer Weilwein oder
ein feinherber Rosé — die richtige Wahl macht
den Kaminabend zu einem kleinen Genussmo-
8 ment. Besonders Rotweine passen wunderbar
L zur behaglichen Atmosphare. Ein kraftiger Spét-
1 burgunder oder ein charaktervoller Cabernet
Sauvignon bringen Warme und Tiefe ins Glas.

= Wer es lieber etwas leichter mag, greift zu einem
eleganten WeiRwein. Ein aromatischer Graubur-
gunder oder ein feinfruchtiger Riesling harmoniert wunderbar mit
kleinenHappchen, Kase, Flammkuchen oderknusprigem Geback.
Und eigentlich braucht es gar nicht viel: ein beque-
mes Platzchen, gute Gesellschaft, vielleicht eine klei-
ne Kaseplatte — und natirlich einen Wein, der schmeckt.
Denn manchmal sind es gerade die einfachen Dinge, die einen
Abend besonders machen. Ein Glas Wein am Kamin ist nicht
einfach nur ein Getrank — es ist eine Einladung, den Alltag fur ein
paar Stunden draulRen zu lassen.

Lore Forkel halt in ihrer Weinhandlung in Burgthann wertvolle
und individuelle Geschenke und Prasentkdrbe in jeder Preisklas-
se mit ihren gewohnt hochwertigen Produkten bereit.

Kaffee Kultur
par excellence
fiir h6chsten Kaffeegenuss

poranrs

Tauchen Sie bei uns ein in eine Welt des besonderen Genusses
und der aufergewohnlichen Zubereitung lhres Kaffeeerlebnis-
ses. Unser grolRer Werksverkauf in Pyrbaum, Faber-Castell-
Str. 6 bietet lhnen aber nicht nur eine Auswahl an traditionellen,
italienischen Produkten flr lhren héchsten Kaffeegenuss.

Leidenschaft, Qualitat und Design — direkt aus Italien

Unsere Herdkocher mit neuester Technik garantieren das ulti-
mative Kaffeeerlebnis. Holen Sie sich so ein Stick italienischen
Lifestyle nach Hause.

Ausserdem verzaubern wir Sie gerne mit unseren kreativen
Weihnachtsideen und freuen uns, Sie in unserer monkano-Welt
zu begriRen.

8

STS Stumpf GmbH
* Monkano

® Faber-Castell-Str. 6
® 90602 Pyrbaum

¢ Tel.: 09180 - 1059

VERKAUF

Kaffee aus Neapel

Offnungszeiten:
Freitag: 14.00 - 18.00 Uhr
Samstag: 09.00 - 14.00 Uhr

und nach telef. Vereinbarung

Alles rund um die Zubereitung von Kaffee
Markenware verschiedener Hersteller
Haushaltswaren - Geschenke - Deko

Nutzliche Haushaltshelfer
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Vom Winzer zum Genielen!

Weinhandlung Lore Forkel

Tel.: 09183-8208
BahnhofstralRe 20 a
90559 Burgthann

.bianco-e-rosso.de

Wegen den StraBenarbeiten in der
sind wir am besf
RubleinshofstraRRe
Donnerstag von 16.00
Freitag von 10.00



Herbst im Garten
jetzt gibt es noch einiges zu tun

Wenn die Tage kurzer werden und sich die ersten Blat-
ter bunt farben, beginnt im Garten noch einmal eine wich-
tige Arbeitszeit. Bevor der Winter Einzug halt, gibt es ei-
niges zu erledigen — und wer jetzt vorsorgt, kann sich im
Frihjahr Gber einen gesunden und gepflegten Garten freuen.

Das heruntergefallene Laub sollte regelmaflig vom Rasen entfernt
werden, damit die Graser weiterhin ausreichend Luft und Licht
bekommen. Auf Beeten darf dagegen ruhig eine diinne Laub-
schicht liegen bleiben: Sie schitzt den Boden vor Kélte und dient
gleichzeitig als nattrlicher Dinger. Auch Stauden und empfind-
liche Pflanzen freuen sich Uber einen passenden Winterschutz.

Jetzt ist aulRerdem die richtige Zeit, um verblihte Pflan-
zen zurlickzuschneiden, Beete aufzurdumen und empfind-
liche Kuibelpflanzen an einen geschitzten Platz zu brin-
gen. Wer im nachsten Frihjahr bunte Bliten geniel3en
modchte, sollte auch das Pflanzen der Frihjahrsbliher nicht
vergessen. Tulpen, Narzissen und Krokusse kommen jetzt
in die Erde und warten dort geduldig auf ihren gro3en Auftritt.

P
HUK

Kopf
freifirs
Leben

Ob beider
Familiengrindung,
beim Berufseinstieg
oder im besten Alter -
sichern Sie sich zu
jeder Zeit bestens ab.
Wir beraten Sie gerne.

Vertravensmann

Franz Rohrmiiller
Pattenhofener Str. 10

80559 Burgthann

Tel. 09183 402010
franz.rohrmueller@HUKvm.de

Vertravensfrau
Eva-Maria Schmeckenbecher

90602 Pyrbaum

Makbil 0151 50452887
eva-mariaschmeckenbecher3@HUKvm.de

Ein stabiles
Winterquartier
fir Igel

Stabiles Laub-Ver-
steck: Ein stabiles
Laub-Versteck kann
durch das Stecken ei- & o
nes Drahtgeflechts Gber den Laubhaufen und das Abdecken

mit Reisig errichtet werden.

G - -

Erdmulde: Eine kleine Erdmulde kann als natlrliche Behau-
sung genutzt werden. Diese sollte mit Moos und Laub ausge-
stattet und mit Reisig Uberdeckt werden.

Igelhaus: Ein Igelhaus kann als dauerhafte Behausung ange-
boten werden. Es kann aus Ziegeln oder einem einfachen Bau
mit Brettern gebaut werden.

Hecke: Eine Hecke kann als Unterschlupfmdglichkeit fir Igel
dienen.

Junge und kranke Igel: Junge, schwache und kranke Igel kén-
nen im Haus Uberwintern, um sie vor den Witterungseinflis-
sen zu schitzen. Diese Maflnahmen helfen, Igel zu schitzen
und ihnen ein sicheres Winterquartier zu bieten, das sie in der
kalten Jahreszeit Uberstehen kann.

Unser Tipp: Nicht alles muss im Herbst perfekt auf-
gerdaumt sein. Ein bisschen Wildnis tut dem Garten gut
und bietet Insekten und anderen kleinen Gartenbewoh-
nern wertvolle Rickzugsplatze fir die kalte Jahreszeit.

Herbst im Garten bedeutet also nicht nur Arbeit — sondern auch
Vorsorge, Ruhe und Vorfreude auf das kommende Gartenjahr.

4 \
“Wer Zukunft ernten mochte,
muR Vertrauen sdaen”

10 Jahre
Goldankauf

Schwarzenbruck

Goldhaus Schwarzenbruck
Inhaber: Alexander Altstotter
Regensburger StralRe 8
90592 Schwarzenbruck

Mo - Mi - Fr
von 10.00 - 17.00 Uhr

09128 -92 35120

Sie wiinschen eine professionelle Begleitung beim
Verkauf lhrer Immobilie/ Ihres Baugrundstiickes?

Wir erstellen hochwertige Exposés und
begleiten unsere Kunden beim Verkauf oder
beim Kauf ihrer Immobilie - seit 38 Jahren.
| Gerne kiimmern wir uns um den Energieausweis
(falls erforderlich), damit Ihre Immobilie schnell
zum Angebot bereit ist.
Wir freuen uns auf ein erstes Gesprach.

Kuckucksweg 3a - 92353 Postbauer-Heng
Biiro 09188 - 50 45 244 - Mobil 01578-50 46 150
immo@scheuschner-projekt.de

SCHEUSCHNER-PROJEKT #
IMMOBILIEN




Veranstaltungen im Schloss

N
& Infos - Tickets - VK unter
www.kultur.postbauer-heng.de
24. Oktober 2026 ab 19:00 Uhr
GOLDEN Soul

Goldflitter fiir die Seele

Wer sich einen Abend
lang auf einer Insel inspi-
rierender Kunstimpulse,
wohltuender  Achtsam-
keitstexte und beriihren-
der Musik niederlassen
moéchte, der ist richtig &
bei GOLDEN SOUL. Ute
Graber streut Goldflitter,

die aus schriftKkRAFT gemacht sind. Johann Beck solche aus
Mindfulness. Christine Rouamba mit ihrer wandelbaren Stimme
und Justus Walter auf der Gitarre goldflittern mit Musik. Einfach
mal die Hektik, den Stress und die Probleme unserer Zeit drau-
Ren lassen. Goldflitter genielRen, auf der Seele landen lassen

und gerne mit nach Hause nehmen

Benefizkonzert
Reinhard Mey

Gesungen und gelesen

Die beiden Musiker aus Roth widmen sich den Texten des Lie-

dermachers, der uns seit Jahrzehnten begleitet.

Der Musiker Wolfgang Losch (Gitarre, Gesang) wird Lieder aus

: B ACKEREI
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[ saftige siiRe Fruchtchen ]' (Allerheiligen Spitzl | "\-... =

iﬂ"‘.h

und genieflen

l.:.
L] 1 i
% ‘ SiiRe Kostlichkeiten fiir die

ersten kiithlen Abende

]
. ifl f ﬁ ’; 3 r.i'
reinbeifien ﬁ

Marktplatz 19 b Postbauer-Heng

22 09188 - 98 89 97

Montag - Sonntag 11.00 - 22.00 Uhr

Anrufen ~ Bestellen ~ Abholen

15. November 2026 ab 18:00 Uhr

dem unerschopflichen Reper-
toire von Reinhard Mey vortra-
gen. Mey hat wie kein anderer
die deutschsprachige Musiksze-
ne Uber viele Jahre beeinflusst.
Seine Lieder handeln von Liebe,
Glick, Trauer, Schulzeit, Ab-
schied oder dem Alltagsirrsinn;
sie lassen uns schmunzeln und
regen zum Nachdenken an.
Friedrich Bechtold wird altbekannte Liedtexte neu mterpretle-
ren. Ganz ohne musikalische Begleitung wird das Lied zum
Text und es entsteht Raum fiir neue Gedanken.

Reinhard Mey in einer besonderen Kombination!

28. November 2026 Einlass 18.30 Uhr ab 19:00 Uhr

Adventskonzert ,,Sti Ile Stunde”

Die Stille Stunde ist ein einstlindiges Adventskonzert mit Volks-
und Alpenlandischer Musik.

Mitwirkende:

Klarinettenmusi der Musikschule, Leitung Dominik Konrad
Zweigesang ,Zwoaraloa“ (Josephine Roth und Sigrid Honig)
Ensemble ,Grenziiberschreitend® (Michaela Furnschlief,
Christoph Hepp, Steirische Harmonika)

Matthias Frank, Gitarre

Blockflotenensemble von Musik Aktiv e. V., Leitung Christine
Hornfeck.

Erganzt wird das musikalische Pro-
gramm mit Mundarttexten. Wahrend
des Konzertes wird auf Applaus ver-
zichtet, zum Innehalten, zur Ruhe
kommen, die Gegenwart spuren, sich
im Klang verlieren. Zu spiren, es naht
die heilige Zeit.

Freie Platzwahl.
Einlass ab 18:30 Uhr. Der Eintritt ist
frei, es wird um eine Wertschatzungsspende gebeten.

Suchen 2 1/2 Zimmer Wohnung
in Postbauer-Heng und Umgebung
mit Balkon, kein EG

Telefon 0176 112 050 10

LNGAGR/EGEEN

CAFE RISTORANTE

Centrum 12 Postbauer-Heng Tel. 09188 / 541

(FFNUNGSZEITEN

Montag - Samstag 16.00 - 22.00 Uhr
Sonn- und Feiertag 12.00 - 22.00 Uhr

i~
Warme Kiiche bis 22:00 Uhr R S~
RIESEN PIZZAS aus dem Steinofen auch zum Mitnehmen & H“'j
UNSERE SPEZIALITAT (- ?

wochentlich neue Gerichte - alle Speisen zum Mitnehmen
Bitte beachten: Pizzen gibt es tdglich erst ab 16:00 Uhr.




Winkelhaider
KOMMISSIONS
BASAR L

TSV Winkelhaid Kinderturnen veranstalten auch
2026 wieder einen Kinderbasar

SAMSTAG

10.0kT | 18 - 20 UHR

SONNTAG

11.0kT 09 - 1130 UHR
MEHR INFOS UNTER WWW.BASARLINO.DE/XND5 .

FRISCHE wARE AM SONMNTAG - NUR BARZAHLUNG MoGLICH N

m]} mﬂ WA"‘ ’nﬂmr} mu mﬂ m}, .-..

NEUVER BASARORT:
KATHOLISCHE PFARREI

WINKELHAID

Penzenhofener Str. 23, 90610 Winkelhaid

Sie benétigen ein Gutachten fiir lhre Immobilie?

Gerne erstellen wir ein Verkehrswert-

gutachten nach ImmoWertV202118§194
Baugesetzbuch.

Ich freue mich auf Ihren Anruf.

Kuckucksweg 3a - 92353 Postbauer-Heng
Biiro 09188 - 50 45 244 - Mobil 01578-50 46 150
buero@gutachter-scheuschner.de

_" 2 MATHIAS SCHEUSCHNER

Einladung
zum
Konzertabend
mit dem
Sound-Orchester
Burgthann

Machen Sie es sich gemit-
lich und schalten Sie ein — bei
unserem Konzert unter dem
Motto ,Prime Time" erwartet Sie ein musikalischer Abend voller
bekannter Melodien aus der Welt des Fernsehens.

SURGTHANN E-V'

Von legendaren Serienmelodien Uber mitreiRende Showmusik
bis hin zu unvergesslichen TV-Hits: Unser Orchester nimmt Sie
mit auf eine musikalische Reise durch die besten Zeiten des
Fernsehens.

Dabei darf natirlich mitgeraten werden: Welche Melodie ken-
nen Sie? Aus welcher Serie stammt sie? Und bei welchem Titel
mussen Sie sofort an lhren Lieblingsfilm oder lhre Lieblingsshow
denken?

Datum: Freitag, 13. November 2026 und
Samstag, 14. November 2026

Uhrzeit: 20 Uhr

Ort: Sportarena Burgthann

Karten gibt es bei Lotto Eckersberger, Raiffeisenbank Burgthann,
Avia Tankstelle Mimberg sowie bei Bianco e Rosso Burgthann,
Heine am Markt Feucht oder unter www.sound-orchester.de

o SACHVERSTANDIGENBURQO

Verifiziertes Unternehmen
Nr. DE-8#17024/70-03

Sachverstandiger fiir Wohngebaude und Baugrundstu’cke.

daill PERFEKT

Robert Hereth

Ganzglasduschen
Kichenrickwande
Spiegel (auch mit Beleuchtung)

Glasgelander fir Balkone,
Treppen und Galerien
FranzBsische Balkone
Blrotrennwinde
Begehbares Glas

Ganzglastiiren
Glasschiebetiiren
Glasvordicher

NEU: Glasreparaturen

Espenpark 32 | 90559 Burgthann | 09188 99 99 03 - 0 | info@glasperfekt.de | glasperfekt.de

Baggerbetrieb J. Schmidt

Am Grilinberg 19
92353 Postbauer-Heng

Tel. 09188 / 300 125 oder
0151/127118 63

- Lader, -Bagger, -Minibaggerarbeiten

- kleine Erdbewegungen

- Verkauf von Kleinmengen z.B. Schotter,
Sand, Splitt auch mit Lieferung

- Wurzelstockrodung mit Entsorgung

erkauf von Z. B.
\éplitt, Schotter, Sand,
Zierkies, g€s- Humus
und Rindenmulch,
auch mit Lieferung

MEIERE,

Garten-&Landschaftsbau

Gartengestaltung
Pflasterarbeiten
Treppenanlagen
LKW mit Ladekran

Rollrasenverlegung

Lader- und Minibaggerarbeiten
Zaunbau- und Sichtschutzwdnde
Gartenpflege und Gehdlzschnitt

Sebastianstr. 16 - 92353 Pavelsbach - Tel: 09180/180297
Mobil 0171 8109210 - GARTENBAU-MEIER.DE

NATUR EINEIGARTIG GESTALTEN



So. 11.10. 16.30 Uhr  Sa. 24.10. 20.30 Uhr

Keller Burg Burgthann  Keller Burg Burgthann
#3 215'3 g »1st Harvest”

A Tribute to Neil Young |8

EDGAR ALLAN POE

Norbert, ein langer Freund und Mit-
glied unseres Vereins eroffnet unser
neues Format: ,Kultur am Sonntag-
nachmittag*

11
;.:u 11

Alte und neue Freunde - Eine
musikalische Begegnung zwischen Erinnerung, Gegenwart und
neuen Wegen. Manche Freundschaften begleiten uns ein Leben
lang, andere entstehen erst vor Kurzem und entwickeln dennoch
sofort eine besondere Kraft. Das Konzert ,Alte und neue Freun-
de“ im Jazzclub Burgthann erzahlt genau diese Geschichte —
musikalisch, persénlich und voller gemeinsamer Entdeckungen.

i8 EEE 'ﬁ Vorschau: 19.12.
Libor Smoldas Organ

Trio bluesig, groovig
aus Prag

LAlte und neue Freunde“ ist ein Konzert (iber Begegnungen, Sa.21.11. 20.30 Uhr

gemeinsame Wege und die Kraft der Musik, Menschen {iber Keller Burg Burgthann

Jahre hinweg zu verbinden. Ein Nachmittagvoller persénlicher

Geschichten, klanglicher Vielfalt und musikalischer Freundschaft  The Midnight Story Orchester
— lebendig, authentisch und immer offen fir das Unerwartete. Lyrik & Meldodie

Ein Konzert, das zurlckblickt, ohne stehen zu bleiben, und nach  E.A. POE ,,Der Untergang

vorne schaut, ohne seine Wurzeln zu vergessen. Ganz im Sinne  des Hauses Usher*

seines Titels: Alte und neue Freunde.

rsh

Klughardt

Stuck- und Trockenbau GbR
Buch 42 a 92353 Postbauer-Heng
Tel. 09188 - 3126  Fax. 09188 - 30 56 30

lhr Stuckateurmeister- und Trockenbaumeisterbetrieb fiir:

—a= Stuckarbeiten —a Trockenbau
GroRe Auswahl —u= Vollwdarmeschutz —# Gartenzaune
i f an —#= Altbausanierung —u= Pflasterarbeiten
= .EQ’ EiTy E_Zigaretten =g Fassadenrenovierung —#& Putzarbeiten aller Art
_————-ﬁi il und Zubehor Fiir fast jede "bauhandwerkliche" Tatigkeit
“-a-_-.u "E :" d' g steht Ilhr Fachmann fur Sie bereit
r "H!!' l.!ll[.
.= llllmul

G ELFBAR HauptstraBe 23

A 5 e1o!
POD & Li qui d 90559 Burgthann-Ezelsdorf zimm “‘hq,t
Tel. 09188 - 918810

AKTION inf;)@zimmerei-vitzthum.de VI TZTH U M i H‘""" \

www.zimmerei-vitzthum.de Heolzhausbau

6 kaufen nur
5 bezahlen lhr kompetenter Partner in den Bereichen:

o Holzhausneubau und Altbausanierung

Umbau, Aufstockung und Erweiterung aus Holz
o Dachstiihle, Dacheindeckungen, Gauben,
o Dachsanierung und Dachisolierung

Post-Annahmestelle Am Espen 2 | 90559 Oberferrieden
0 Tel. 09183 - 93 93 555 e Carports, Gartenhauser, Vordacher — auch als Bausatz

Mo - Fr 8:00 - 18:00 Uhr Sa 8:00 - 14:00 Uhr *  Abbundanlage - auch im Lohnabbund




FL durch die
kalle Jahr

Abwehrkrafte starken und
Erkdltungen clever vorbeugen

&

B

%)enn drauBen die Temperaturen sinken und die Tage
kirzer werden, beginnt fir viele auch wieder die Erkal-
tungszeit. Husten, Schnupfen und Halsweh konnen uns
schnell ausbremsen. Umso wichtiger ist es, den eigenen
Korper zu unterstiitzen und das Immunsystem fit zu halten.

Eine abwechslungsreiche und ausgewogene Erndhrung liefert
wichtige Vitamine und Mineralstoffe. Obst und Gemise, Voll-
kornprodukte, Hilsenfriichte sowie Nisse und gesunde Eiweil3-
quellen gehdren deshalb regelmaRig auf den Speiseplan. Be-
sonders in der kalten Jahreszeit sind frisches Obst und Gemduse
die Grundlage dafir, den Kdrper mit wichtigen Nahrstoffen zu
versorgen.

Auch im Winter sollte man gentigend trinken. Wasser und unge-
sufdte Tees sind nicht nur ideale Durstléscher, sondern beugen
auch trockenen Schleimhauten vor. Eine warme Tasse Tee kann
an kalten Tagen nicht nur angenehm sein, sondern sorgt gleich-
zeitig dafir, dass ausreichend Flussigkeit aufgenommen wird.

N\

! Schnelle Hilfe rund um lhr Zuhause

Ich erledige prompt kleine Reparaturen und
Dienstleistungen rund um Haus und Garten.

Sanitdr - Armaturen, Leitungen
Elektro - Lampen, elektrische Anschliisse
Mechanik - Mobel, Tiiren Fenster, Rollo, Garten

M+S e.K. Jurgen Osterkamp

] 90559 Burgthann-Ezelsdorf
Y Steinbacher Str. 12,
Tel.: 09188 903117
Mobil: 0160 99388351

@ senitirtechnik &Bider

ﬁ Liiftungstechnik h Heizungstechnik

-:é:- Erneuerbare Energien 4 Elektrotechnik

Wasser
Wirme
Wohlbefinden
Elektrotechnik

dauphin)

Dauphin GmbH & Co. KG | SchwarzachstraBe 17 | 90559 Burgthann
Telefon: 09183 /£ 3315 | www.dauphin-burgthann.de

Wer dauerhaft zu wenig schlaft oder stéandig unter Stress steht,
tut seinem Korper keinen Gefallen. RegelmaRige Erholungspha-
sen und ein mdglichst geregelter Schlafrhythmus sind deshalb
wichtige Bestandteile eines gesunden Alltags.

Auch wenn das Sofa bei Schmuddelwetter besonders verlockend
ist: RegelmaRige Bewegung ist sehr wichtig. Ein Spaziergang,
eine Runde mit dem Fahrrad oder eine andere Aktivitat bringt den
Kreislaufin Schwung und sorgt fir einen willkommenen Ausgleich.

Viele Erkaltungserreger werden Uber Hande und Oberflachen
weitergegeben. RegelmaRiges und grindliches Handewaschen
ist daher eine der einfachsten Méglichkeiten, das Ansteckungs-
risiko zu reduzieren. Besonders nach dem Aufenthalt in 6ffentli-
chen Verkehrsmitteln, beim Einkaufen oder vor dem Essen lohnt
sich ein grindliches Handewaschen.

Ein starkes Immunsystem lasst sich nicht iber Nacht ,aufbauen®.
Vielmehr sind es also die taglichen Gewohnheiten, die den Korper
unterstiitzen: ausreichend Schlaf, Bewegung, eine ausgewoge-
ne Erndhrung, geniigend Flussigkeit und regelmafige Erholung.

Wer diese einfachen Gewohnheiten in seinen Alltag in-
tegriert, schafft gute Voraussetzungen, um fit, aktiv und
moglichst gesund durch die kalte Jahreszeit zu kommen.

Das Team |hrer Schloss-Apotheke berat Sie gerne
personlich und individuell und wiinscht eine
gesunde Herbstzeit

Guten Tag*®

Apotheke

MANU'S MOBILE KATZENBETREUUNG

LIEBEVOLLE UND ZUVERLASSIGE
BETREUUNG IHRER KATZE IN DEM
GEWOHNTEN UMFELD BEI'THNEN ZU HAUSE.

& % & MOBIL:0151-46420379

wir-kaufen-ihr-baugrundstueck.de
09188 /5045 244

.1

( franken-pfalz-kurier

Burgthann

GUTE WERBUNG

... die neue Kunden bringt

Postbauer-Heng Pyrbaum Schwarzenbruck

4

Gerne fiir Sie da - Anzeigen & Redaktion

Tel. 09188 - 605 | ina-troedel@t-online.de




Entspanntes Gefiihl beim Autofahren

ZEISS DriveSafe Brillengléser sorgen fiir eine bessere Sicht,
wenn die Lichtverhaltnisse durch Dunkelheit oder schlechtes
Wetter mal nicht so optimal sind — und geben dir so ein entspann-
tes Gefiihl beim Fahren.

Weniger Blendungsempfinden bei Lichtern und Gegenverkehr
Entgegenkommende Autos, Streulicht durch Laternen oder Licht-
signale kénnen bei Nacht oder Nasse unangenehm blenden.
DriveSafe Brillenglaser von ZEISS reflektieren Wellenlangen im
hochenergetischen Bereich — und reduzieren so dein Blendemp-
finden.

Wie eine normale Brille

DriveSafe® Brillenglaser kannst du wie eine normale Brille den
ganzen Tag uber tragen. Das Beste daran: Du profitierst von den
Features fir sicheres Autofahren — auch dann, wenn du nicht am
Steuer sitzt.

Alles im Blick. Wirklich alles.

Du bist Gleitsichtbrillentrager? Dann sorgen ZEISS DriveSafe
Brillenglaser fir optimalen Sehkomfort beim Blickwechsel zwi-
schen Stralle, Armaturenbrett, Rick- und Seitenspiegel.

gut héren  gut sehen

Sehprobleme durch Blendung

Beim Fahren im StralRenverkehr empfinden es viele Menschen
als extrem unangenehm, durch die Scheinwerfer entgegen-
kommender Fahrzeuge, Stralenlampen oder Spiegelungen auf
nasser Stralle geblendet zu werden. Marktforschung und wis-
senschaftliche Erkenntnisse zeigen, dass die wahrgenommene
Blendung im Stralenverkehr mit moderner Autoscheinwerfer-
technik verbunden ist und insbesondere durch LED und Xenon-
HID-Lichtquellen entsteht. So ist es wichtig, einen entsprechen-
den Blendschutz zu haben, um entspannter Auto fahren zu
kénnen.

Mitunter das grofte Sicherheitsrisiko beim Auto-
fahren: schlechtes Sehen

Sie verbessern die Sicht und somit die Verkehrssicherheit, ent-
spannen unsere Augen und schuitzen unter anderem auch vor
schadlicher Strahlung: Brillenglaser zum Autofahren sind weit
mehr als nur ein modisches Accessoire. Untersuchungen haben
ergeben, dass viele Autofahrer zu schlecht sehen. Eine Haupt-
ursache fir sehr viele Verkehrsunfalle und ein Risiko, das jeder
Autofahrer mit geringem Aufwand reduzieren kann.

Das A und O fiir jeden Autofahrer ist daher die regelmaRige
Uberpriifung der eigenen Sehleistung durch einen Augenopti-
ker oder Augenarzt und gegebenenfalls eine korrekt angepasste
Sehhilfe.

KURZENDORFER
OPTIK-AKUSTIK

NS

RN

L™y
\

hochwertigen .:'_j
Service fir

Brillen-
beratung

Kontaktlinsen-

! Anpassung

Brillen-

Service =
£ Fiihrerschein-
Sehtest

den

Horakustik
Professioneller
ausfuhrllche Hortest
. Beratungzu
\ Sehtest

r

individuell J
angepassten

Gleitsicht- |
Tinnitus- brille

. Beratung

Nachsorge
der
Horgerate

Pflegemlttel
passende
Batterien

Wir beraten Sje gerne

ZEISS DriveSafe Brillengldser

Seeing beyond

Fiir die StraBe gemacht. Aber auch fiir alles andere ideal.

-~  Bessere Sicht bei schlechten Lichtverhaltnissen und widrigen

Wetterbedingungen

Reduziert das Blendungsempfinden durch nachtlichen
Gegenverkehr oder StraRenbeleuchtung

. Schnelle, entspannte Blickwechsel und klare Sicht

auf Strale, Armaturenbrett, Riick- und Seitenspiegel

..das moderne Zentrum rund um gutes Horen,
gutes Sehen und unerhort gutes Aussehen

Wir beraten Sie gerne

Kurzendorfer Optik & Akustik Espenpark 26
905589 Burgthann, Tel (09188) 30 7127 -0



SICHER DURCH DIE KALTE JAHRESZEIT!

Leider beschéftigen sich viele Autofahrer mit der Materie
WINTERREIFEN erst kurz vor dem ersten angekindigten
Schneefall oder im schlimmsten Fall, wenn Uber Nacht die wei-
Ren Flocken das Land bedecken.

Typisch fir den Herbst sind nasse und rutschige Fahrbahnen,
schlechte Sicht und starke Temperaturschwankungen. Bedin-
gungen die den Fahrer und das Fahrzeug
extrem fordern. Je eher man das Thema
ins Auge fasst, umso groRer ist die Chance,
dass bei ihrem Handler die gesamte Palette
vorratig ist, moglicherweise sogar noch mit
Sonderangeboten. Wer neue Reifen braucht,
sollte sich rechtzeitig informieren und kau-
fen, bevor der grof3e Run losgeht.”

Das Wetter wird immer extremer — und selbst
in Gegenden, in denen normalerweise nie
Schnee fallt, kann es plétzlich heftig schnei-
en. Wer dann die ,falschen Reifen aufgezo-
gen hat, kommt ins Rutschen und kann mit
Arger rechnen. Man sollte also gewarnt sein
und noch bevor die erste weilte Pracht vom
Himmel fallt die Sommerreifen eingemottet
und gegen Winterreifen ausgetauscht ha-
ben.

Schneespals fur die ganze
Familie auf 1.200 m und dariiber

L .H-LM*P; o 55:_;; A
e

Vhifnacktswinsche sl
ist doch klar, ‘ v
versendet man im FPK

Der beste Weg, damit niemand wird vergessen!

Gerne helfen wir bei der Gestaltung einer Anzeige

Tel. 09188/605 ina-troedel@t-online.de

Mo - Do: 9-12,13-16 / Fr: 9-12 Uhr

Sparen Sie nicht an Ihrer Sicherheit

Qualitat kostet mehr. Und wer billig kauft, kauft oft. Das ist auch
bei Winterreifen so. Wer zu bekannten Marken greift, zahlt oft
mehr, kann sich aber fast immer hervorragender Qualitat sicher
sein.

Viele der groRen Hersteller produzieren neben Premium-Produk-
ten auch gute Qualitatsreifen, die zwar unter anderem Namen
laufen aber ein guter preislicher Kompromiss sind.

Rechtzeitiger Reifenwechsel: Faustregel ,,von O bis O

Winterreifen sorgen fur mehr Sicherheitsbewusstsein beim Auto-

fahrer - schiitzen Sie deshalb nicht nur sich selbst, sondern auch

alle anderen Verkehrsteilnehmer und riisten Sie rechtzeitig auf
Winterreifen um!

Nicht nur fur Fragen und Be-
ratung sowie bei der richtigen
Auswahl und beim Winterrei-
fen-Kauf steht lhr kompetenter
Fachmann mit Rat und Tat zur
Seite.

Denn auch Montage, Demonta-
ge, Beflillung und Auswuchten
der Reifen sollte stets mit geeig-
neten Geraten durch qualifizier-
te Mitarbeiter erfolgen. ”

Alizeit gute e
und sichere O
Fahrt durch den Winter

Wer gerne in der verschneiten Winterlandschaft
unterwegs ist und zugleich die Ruhe liebt, wird in
Hohentauem sein Glick finden. Ob auf einer
Skitour oder mit Schneeschuhen unter den FliBen —
es gibt viele Méglichkeiten

% IM BERGDORF HOHENTAUERN, der kleinsten
Gemeinde in der Steiermark, reichlich Energie
tanken sowie die herrliche Natur und pures
Winterfealing geniellen,

MUBIA-

e STEIER
M ARK

Stelinmarg,

WWW.FAHRSCHULEOTTO.NET

Fahrschule oo

Mein Motto -

Flhrerschein beim Otto!

inh. matthias otto
centrum 8 - postbauer-heng

mobil: 0170/2468816 tel.: 09188/5997622




VERKAUF SERVICE VERLEIH

09. November 2026 bis 24. Marz 2027

Montag: 10.00 - 13.00 Uhr 15.00 - 18.00 Uhr
Dienstag: 15.00 - 18.00 Uhr A ATOoNIc
- Mittwoch: 15.00 - 18.00 Uhr '
Donnerstag: 15.00 - 18.00 Uhr
Freitag: 10.00 - 13.00 Uhr 15.00 - 18.00 Uhr

Am 24.12. und 31.12. hat unser Geschaft geschlossen, an den Freitagen 11.12. und 12.03. haben wir Nachmittags geschlossen
Nach Terminabsprache sind wir auBerhalb unserer Offnungszeiten fiir euch da

Kleiner Ski-Service Belagschliff, Kantenschliff mit Ceramik Disc Finish,

Belag heill wachsen und polieren 30 €
Mittlerer Ski-Service Belagschliff, Strukturschliff, Kantenschliff mit Ceramik Disc Finish,

Belag heill wachsen und polieren 40 €
GroRer Ski-Service Belag ausbessern, Belagschliff, Strukturschliff, Kantenschliff mit Ceramik Disc Finish,

Belag heill wachsen und polieren 50 €

Bindungscheck
mit Einstellung nach IAS Norm 20 €

Bindungsanpassung
mit Einstellung nach IAS Norm 30 €

Bindungsmontage
mit Einstellung nach IAS Norm 40 €

Bei gebraucht erworbenen Ski Sets aus dem Internet fiihren wir keine Einstellung nach IAS Norm durch

Verleih in Tagen 1 2 3 4 5-6

BAMBINI

Ski | Schuhe | Stécke 20,00 € 30,00 € 45,00 € 60,00 € 75,00 €

KINDER

Ski | Schuhe | Stécke 30,00 € 40,00 € 60,00 € 80,00 € 100,00 €

JUGEND

ski | Schuhe | Stécke 40,00 € 50,00 € 75,00 € 100,00 € 125,00 €

ERWACHSENE

Ski | Schuhe | Stocke 50,00 € 60,00 € 90,00 € 120,00 € 150,00 €

FORTGESCHRITTEN

ski | Stocke 30,00 € 40,00 € 60,00 € 80,00 € 100,00 €

Ski | Schuhe | Stécke 55,00 € 70,00 € 105,00 € 140,00 € 175,00 €

SPORTLICH

ski | Stocke 35,00 € 50,00 € 75,00 € 100,00 € 125,00 €

Ski | Schuhe | Stécke 60,00 € 80,00 € 125,00 € 160,00 € 200,00 €
[ KONNER |

Ski | Stocke 40,00 € 60,00 € 90,00 € 120,00 € 170,00 €

Ski | Schuhe | Stécke 65,00 € 90,00 € 135,00 € 180,00 € 225,00 €

XPERTER

ski | Stocke 45,00 € 70,00 € 105,00 € 140,00 € 175,00 €

Ski | Schuhe | Stécke 70,00 € 100,00 € 150,00 € 200,00 € 250,00 €

Bambini & Kinderhelm Tagespreis 5,00 € | Jugend & Erwachsenenhelm Tagespreis 10,00 €
Helme kdnnen nur in Verbindung mit einem Ski-Set ausgeliehen werden.

90559 Oberferrieden | Niirnberger StraBe 35 | 09183 - 7459

www.eckersberger-ski-golf.de

11



Monatsangebote aus lhrer Guten Tag Apotheke

 scaliesel i Tt Gesy
e]t

Guten Tag*®
Apotheke

SCHLOSS APOTHEKE

Kathrin Braunwarth e.K. '|H
Centrum 16 92353 Postbauer-Heng

Weitere ﬁ
A Angebote "
finden Sie ]

in der
Apotheke |

4\ OKTOBER

et Imupret N Tropfen 100 ml

19,98 €

11=199,80 €

Zink Stada s mg, 90 Tabletten

elacvital
Elacvital vitamin D3 2000 IE
90 Filmtabletten

Algovir Effekt Erkaltungsspray, 20 ml

11,98 €

11=599,00 €

4N NOVEMBER

Omni botic sk-9 mitB vitaminen
Pulver Beutel 28 x3 g

1kg=422,38¢€

Bronchipret tropfen 100 mi

11=164,80€

Nasenduo Nasenspray 10 ml

11=398,00 €

Grippostad C Hartkapseln, 24 Stiick

11,98 ¢

Abgabe in haushaltsiiblichen Mengen, solange der Vorrat reicht. Fiir Druck- und Satzfehler keine Haftung

medi now® medi-now.de

Tel.: 09188 / 680 | E-Mail: info@schlossapotheke-postbauet-heng.de
Unsere Offnungszelten Montag - Freitag 8.00 Uhr bis 19.00 Uhr | Samstag 8.00 Uht bis 13.00 Uhr

Giiltig 01.10- 15.10.2026 Giiltig 16.10. - 31.10.2026

Sie erhalten mit diesem Coupon Sie erhalten mit diesem Coupon
einen Bar-Rabatt von einen Bar-Rabatt von

15% 20%

auf einen Artikel Ihrer Wahl aus dem auf einen Artikel Ihrer Wahl aus dem
Selbstbedienungssortiment. Selbstbedienungssortiment.
Ausgenommen sind preisreduzierte Artikel. Ausgenommen sind preisreduzierte Artikel.
Nicht kombinierbar mit anderen Rabattaktionen. Nicht kombinierbar mit anderen Rabattaktionen.
Nur ein Coupon pro Person! Nur ein Coupon pro Person!

4
-3 -

J}z Schloss-Apotheke Postbauer-Heng !

ll Giiltig 16.11.-30.11.2026 [§

Sie erhalten mit diesem Coupon
einen Bar-Rabatt von

20%

auf einen Artikel Ihrer Wahl aus dem
Selbstbedienungssortiment.
Ausgenommen sind preisreduzierte Artikel.
Nicht kombinierbar mit anderen Rabattaktionen.
Nur ein Coupon pro Person!

ig 01.11. - 15.11.2026

Sie erhalten mit diesem Coupon
einen Bar-Rabatt von

15%

auf einen Artikel Ihrer Wahl aus dem
Selbstbedienungssortiment.
Ausgenommen sind preisreduzierte Artikel.
Nicht kombinierbar mit anderen Rabattaktionen.
Nur ein Coupon pro Person!

e Schloss-Apotheke Postbauer-Heng ! 2 Schloss- -Apotheke Postbauer-Heng !




