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* Innenkamine * Kaminverkleidung

= Edelstahl-AuBenkamine < Kaminkopferneuerung

* Kaminausfriasung * Heizkassetten nach MaBR
Gebffnet: Mo-Fr: 10-18 Uhr, von 01.09. bis 31.03. auch 5a: 10-14 Uhr

92353 Posthauer-Heng - Am Anger9 @ 09182-1228 £-1070

EICHL-KAMIN.DE

Postbauer-Heng Pyrbaum Schwarzenbruck

Auflage 15.000

w;;rbaumer Hutt'n

Verbringen Sie Ihren Ski- oder
Wanderurlaub in der beliebten
Pyrbaumer Hitt'n in Hohentauern
Gemditliches Ferienhaus mit Holzofen und Sauna
Sie moéchten mehr erfahren?
schreiben Sie uns gerne eine E-Mail

é info@pyrbaumerhuettn.at

oder unter: www.pyrbaumerhuettn.at

Traditionell frankische Kiiche
Vegetarische Gerichte

Private Veranstaltungen moglich
wlllkomme"
~ zur KARWA
* vom 1720 jfull

Parkplatz direkt vor dem Haus

Burgthann Schwarzenbach
Dammweg 8 Tel. 09183/250

Infos & Termine unter: www.ludwigskanal.de
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GOLF-CLUB
K NEUMARKT

Am Herrnhof 1

92318 Neumarkt

Tel. 09188-3979

E-Mail: club@golfclub-neumarkt.de

www.golfclub-neumarkt.de

AUSZEIT VOM ALLTAG

Restaurant

Am Herrnhof

Café - Bistro - Biergarten

Mo - So 11.00 Uhr - 22.00 Uhr
Reservierung Tel. 09188 - 30 75 120

Do Ruhetag

Naturheilpraxis Hop§ Ilona

neu in Postbauer-Heng
aLEebscher & Bracht®
DIE SCHMERZSPEZIALISTEM

. r ]
/Ich informiere Sie gerne

B
"4

£ - ’
~ Tel.x 09188 - 30 20 9

1 | www.naturheilpraxis-hopf.de

Vom Winzer zum GenieBen

(lnge d & 90559 Burgthann
Bahnhofstr. 20a
Tel.: 09183-8208
Die,Mi,Do:
16-19:00 Uhr

Fr.: 10-19:00 Uhr
Sa.: 9-13:00 Uhr

www.bianco-e-rosso.de



Yo

Mitte radeln -

Frankischer WasserRadweg vorbei an Fliissen, Seen und
vielen Sehenswiirdigkeiten

Fliisse. Sean, Burgromantik.

Neben dem historischen Ludwig-Donau-Main-Kanal und dem
Main-Donau-Kanal, folgt er auch zahlreichen Fliissen wie Alt-
muhl, Schwarzach und Wérnitz. Brombachsee, Altmiihisee und
Rothsee liegen ebenfalls an der Strecke und laden zu einem er-
frischenden Bad oder einer Pause im Biergarten ein.

Regionales Bier, Streuobstsafte, Most und frankische Spezialita-
ten wie Schaufele oder Fisch aus heimischen Gewassern sorgen
fur kulinarische Abwechslung.

Auch Kulturinteressierte kon-
nen ihr personliches High-
light finden: Das mittelalter-

“Wer Zukunft ernten mochte,
muR Vertrauen sden”

liche Stadtchen Berching,

10 Jahre die aus einem Romerkastell
entstandene Stadt Gunzen-

GOIdankan hausen und die Rokoko-
Schwarzenbruck Residenz von Ansbach oder

Dinkelsbihl mit der schénen
Altstadt sind nur einige der
Sehenswiirdigkeiten, die es
zu entdecken lohnt.

Goldhaus Schwarzenbruck
Inhaber: Alexander Altstotter
Regensburger StraRe 8

90592 Schwarzenbruck
Der zwischen Rothenburg ob

der Tauber und Neumarkt in
der Oberpfalz gelegene Rad-
fernweg verspricht Abwechs-

Mo - Mi - Fr
von 10.00 - 17.00 Uhr

09128 -92 35120

Wohn- und Kiichenatelier
Tolunnes PAlcr'f

—

Tel: 09183 - 7200
Jahnstralle 6-8 90559 Unterferrieden

Offnungszeiten:

Di,Do & Fr 9-12 Uhr & 14-18 Uhr
Mo & Mi 14-18 Uhr
Sa 10-13 Uhr

www.wohnundkuechenatelier.de

Marktplatz19 b Postbauer-Heng
@ 09188 - 98 89 97

Montag - Sonntag 11.00 - 22.00 Uhr

Anrufen ~ Bestellen ~ Abholen

Rund 460 Kilometer auf
dem Frankischen Wasser-
Radweg durch Bayerns

lung und Genuss. Die gut ausgeschilderte Rundtour verlauft
zumeist am Wasser entlang und fiihrt neben dem Frankischen
Seenland auch durch den Naturpark Altmihltal und durch das
Romantische Franken.

Drei Zwischenrouten machen Variationen der Strecke mdglich.
Um die Planung zu erleichtern, sind auf der Homepage neben
vier Tourenvorschlagen auch sieben Tagesetappen aufgefiihrt.
Die entsprechenden GPX-Tracks kdnnen dort direkt herunterge-
laden werden. Fahrradfreundliche Gastgeber sind ebenfalls ver-
zeichnet. E-Biker kdnnen sich Uber Verleih- und Ladestationen
informieren.

Frankischer WasserRadweg zu Deutschlands zweitbelieb-
tester Tour gewahlt - Auszeichnung fiir die Fernroute beim
,Bike & Travel Award*

Die Fernstrecke durch das Frankische Seenland, den Naturpark
AltmUhltal und das Romantische Franken hat beim ,Bike & Tra-
vel Award® des gleichnamigen Radreisemagazins Platz zwei in
der Kategorie ,Die beliebtesten Radtouren in Deutschland® be-
legt.

Unter www.fraenkischer-wasserradweg.de kdnnen Radelbe-
geisterte kostenloses Infomaterial bestellen oder direkt herunter-
laden.

warme Holztone
gepaart mit
sinnvollen
Funktionen

s\ Confiserie
SErvice {_:/{

Mieten Sie mich
fiir Ihr Event

 confiserie-serviceqjulia.de

...s0 schmeckt Lieka !

Torten fiir Hochzeiten
Geburtstagsfeiern
oder anderen Festlichkeiten

Aktuelle Info's - Termine
und Veranstaltungen
auf der Homepage unter:

confiserie-service-julia.de

Julia Seger - Konditormeisterin

Marienstrasse 12 92353 Postbauer-Heng/Pavelsbach
Tel 091 80 /93 99 844




Weinreise durch Puglia -
Tradition trifft italienischen Geschmack

Puglia, - das italienische /
Wort fiir Apulien - zahlt
zu den altesten Weinre-
gionen ltaliens. Die kar-
gen Kalkstein- und Ton-
boden, das mediterrane Klima mit heiRen
Sommern und milden Wintern schaffen
ideale Bedingungen fiir aromatische Reb-

stdcke. Typische Sorten wie z. B. der Pri-
mitivo oder Negroamaro pragen das Profil
der Region: kraftvoll, fruchtbetont und mit
markanter Struktur. Uber Jahrhunder-
te hinweg wurden alte Rebbestande gepflegt, neue Techniken
adaptieren sich langsam, ohne die Charaktere der Trauben zu
verwassern. Traditionelle Weinbereitung verbindet heute noch
traditionelle Kellertechniken mit modernen Qualitatsstandards.

Primitivo, der in der Region durch seine Nahe zum Zinfandel ver-
wandten Sorten bekannt ist, liefert Vinositat und warme Frucht
mit samtiger Tanninstruktur. Negroamaro verleiht Tiefe, Wirze
und dunkle Beeren. Die Weine erzahlen von trockenem, heillen
Sommerklima und dem Wind von der Adria bzw. dem lonischen
Meer, der das Terroir pragt.

Von einfachen Alltagsweinen bis hin zu aging-ready Riservas -
bedeutet, dass der Wein aufgrund seiner Reifeprozesse eine be-
sondere Qualitat aufweist - spiegelt die Weintradition aus Puglia
eine Verbindung aus Boden, Geschichte und Leidenschaft wider.

Die Sonne, das Meer und der Wind von Apulien, alles das kann
man spuren, wenn man die Augen schlief3t und nur genieft.

L JaEEEein Vom Winzer zum Geniefen!

e ng'rié dfé'béééiste'f |

CANTINE
PARADISO

de aus BW‘QH’\O‘N\

Oenuss und Lebensfv*eu\

Wegen den Stralenarbeiten in der BahnhofstraBe sind wir am
besten Uber die Ribleinshofstrale erreichbar
Donnerstag von 16.00 - 19.00 Uhr, Freitag von 10.00 - 19.00 Uhr
und am Samstag von 9.00 - 13.00 Uhr

Benvenuti i

BGABRIEL'S i risTORANS

Benvenuti im Cafe, Ristorante und Pizzeria Gabriels im Cen-
trum von Postbauer-Heng. An dem Ort, wo sich italienische
Lebensart und Kultur in einem modernen Ambiente wiederspie-
gelt und durch eine gemiitliche Atmosphare viel Raum zum Ent-
spannen und GenielRen entsteht.

Herzhafte Pizza, kostliche Pastagerichte oder perfekt zuberei-
tene Panzerottis die italienische Kiiche ist im Gabiels ein Ver-
gnugen flr alle Gaste.

Zu Gast bei Freunden.

Der perfekte Ort, um bei
einem Cappuccino oder
einem Glas Wein den
Alltagsrhythmus kurz zu
verlangsamen.

Fir einen Moment Hek-
tik und Stress vergessen
und sich der italieni-
schen Leichtigkeit hinge-
ben und sich von der un-
verfalschten originalen
italienischen Kiiche ver-
wohnen lassen kann.

CAFE RISTORANTE

Centrum 12 Postbauer-Heng Tel. 09188 / 541

(FFNUNGSZEITEN
Montag - Samstag 16.00 - 22.00 Uhr
Sonn- und Feiertag 12.00 - 22.00 Uhr | 7 &

iy - ;
kein Ruhetag G D, ey
M 3
) F
Warme Kiiche bis 22:00 Uhr = j
RIESEN PIZZAS aus dem Steinofen auch zum Mitnehmen
UNSERE SPEZIALITAT

wdchentlich neue Gerichte - alle Speisen zum Mitnehmen
Bitte beachten: Pizzen gibt es tdglich erst ab 16:00 Uhr.

franken-pfalz-kurier

Burgthann

l GUT
'Gerne fiir Sie da - Anzeigen & Redaktion
Tel. 09188 - 605 |

Postbauer-Heng Pyrbaum Schwarzenbruck

ERBUNG

e neue Kunden bringt

ina-troedel@t-online.de



Sie benétigen ein Gutachten fiir lhre Immobilie?

Gerne erstellen wir ein Verkehrswert-

gutachten nach ImmoWertV202118§194
Baugesetzbuch.

Ich freue mich auf Ihren Anruf.

Kuckucksweg 3a - 92353 Postbauer-Heng
" Biiro 09188 - 50 45 244 - Mobil 01578-50 46 150
buero@gutachter-scheuschner.de

/

\auusu) »
<= " MATHIAS SCHEUSCHNER
SACHVERSTANDIGENBURO

Venﬁzlevtes Untemehmen
Nr. DE-8#17024/70-03

Sachverstandiger fiir Wohngebaude und Baugrundstiicke I

| Garte serwce Schrimpf
fur Burgthann und Umgebung

Hecke schneiden (Nov-Mirz)
Pflegeschnitte Ihrer Hecke,
(sind das ganze Jahr iber erlaubt!)
Dachrinnenreinigung
Entriimpelungen
Weitere Leistungen auf Anfrage

'* Stefan Schrimpf | Tel.: 01634218766
. haus.u.gartenservice.schrimpf.de
kontakt@haus-gartenservice-schrimpf.de
haus-gartenservice-schrimpf.de

Am Grinberg 19 -5“'&:'1
92353 Postbauer-Heng .;1.1’ 2
I

Tel. 09188 / 300 125 oder |
0151/1271 18 63

- Lader, -Bagger, -Minibaggerarbeiten

- kleine Erdbewegungen

- Verkauf von Kleinmengen z.B. Schotter,
Sand, Splitt auch mit Lieferung

- Wurzelstockrodung mit Entsorgung

Klughardt

Stuck- und Trockenbau GbR

Buch 42 a 92353 Postbauer-Heng
Tel. 09188 -3126  Fax. 09188 - 30 56 30

lhr Stuckateurmeister- und Trockenbaumeisterbetrieb fiir:

—a Stuckarbeiten —& Trockenbau

~#- Vollwarmeschutz —#= Gartenzaune

~u= Altbausanierung —u- Pflasterarbeiten

—#= Fassadenrenovierung & Putzarbeiten aller Art

Fiir fast jede "bauhandwerkliche" Tatigkeit
steht lhr Fachmann fiir Sie bereit

Veranstaltungen im Schloss

Infos - Tickets - VK unter

www.kultur.postbauer-heng.de

19. — 31. Juli 26 INNEHALTEN WOCHE

Gelassenheit finden.
Kraft aus der Natur
schopfen.

Bei sich selbst
ankommen.

Die Innehalten Woche bietet eine Vielzahl von Veranstaltungen,
die darauf abzielen, Teilnehmern Impulse zur inneren Ruhe und
zur Resilienz zu geben.

Unter
www.postbauer-heng.de/bildung-kultur-freizeitkultur/kulturim-schloss/
ladenen unterschiedliche Angebote dazu ein, Neues auszupro-
bieren und gemeinsam mit Gleichgesinnten zur Ruhe zu kom-
men.

Sonntag 21. Juni ab 20:00 Uhr Einlass 19.30

MARY FROM BAVARY
Endlich SOLO!

Luise Kinseher steht 35 Jahre auf den Bihnen dieses Landes.
Sie hat acht Kabarettprogramme geschrieben, alle Preise ge-
wonnen, jetzt reichts. Nun dirfen mal andere ran, besonders
die, die es unbedingt wollen. War MARY from BAVARY bislang
nur mit kleinen Gastauftritten zu sehen, wird sie nun den ganzen
Abend bestreiten. Endlich SOLO ist ein jubilierendes Jubilaums-
programm, ein Pointenfeuerwerk, eine Lachoffensive, ein ziem-
lich groRes Ding. Da wird nicht nur Luise Kinseher staunen!

Vorankiundigung
8. August 2026 ab 20:00 Uhr

Austria 7 openair
Party mit Popularmusik aus der Alpenrepublik

Zum Abschlu® des Sommerprogrammes laden

wir, traditionell, zu einer Gute-Laune-Veran-

staltung im Schlosspark ein. Auf der umfang-

reichen Setliste von Austria 7 sind vor allem

die Songs von Rainhard Fendrich, Wolfgang

Ambros und Georg Danzer, ebenso bekannt
als Austria 3, ein zentraler Bestandteil. Aber auch Falco, EAV,
STS, Peter Cornelius und Ulli Baer und Klassiker wie ,Es lebe
der Sport®, ,Macho Macho* und ,I‘'m from Austria“ bieten die
ideale Voraussetzung flr‘s Zuhdren und Feiern.



AutoMobile-Michael GmbH
in Postbauer-Heng zahit zu den
besten Autohausern Deutschlands

AutoScout24 zeichnet regionalen Handler fiir
exzellenten Kundenservice aus

AutoMobile-Michael GmbH in Postbauer-Heng gehort seit 2026
zu den besten Autohduser Deutschlands. Das Unternehmen
zahlt damit zu den oberen 2 % der Autohduser bundesweit und
erhalt die begehrte Top-Handlerauszeichnung von AutoScout24,
dem europaweit grofdten Online-Automarkt.

AutoScout24 vergibt die Auszeichnung jahrlich an Autohandler,
die aufgrund ihres exzellenten Kundenservices besonders vie-
le positive Online-Bewertungen erhalten. Top-Ausgezeichnete
Autohauser Uberzeugen durch eine Kombination aus Gesamt-
eindruck, Erreichbarkeit, Zuverlassigkeit, Transparenz der Ange-
botsbeschreibung und Kauferlebnis.

,Dass wir in diesen Kategorien zu den fiihrenden Autohausern in
Deutschland zahlen, erfiillt uns mit Stolz. Die Top-Auszeichnung
macht unsere Anstrengung sichtbar, jeden Tag das Beste fiir un-
sere Kunden zu geben®, sagt Robert Michael, Geschéaftsfihrer
bei AutoMobile-Michael GmbH. Und der Stolz ist begriindet:
Insgesamt hat das Team vom Autohaus Michael in den letzten
beiden Jahren einen Schnitt von 5 von 5 Sternen erzielt.

Handlerbewertungen im Internet spielen eine zentrale Rolle bei
der Kaufentscheidung. 84 Prozent der Autokaufer nutzen sie
als Informationsquelle”, sagt Stefan Schneck, Deutschland-Ver-
triebschef bei AutoScout241. ,Die Rezensionen schaffen
Transparenz und ermdglichen es Kaufern, die Servicequalitat ei-
nes Autohauses einzuschatzen.”

15. Neumarkter Oldtimertreffen

IER Utﬂ% Rollende Raritédten
3 *‘.}L beim 15. Neumarkter Oldtimertreffen
_5‘ Einmal im Jahr wird die Neumarkter Alt-

stadt zum lebendigen Museum fiir Fahr-

zeuggeschichte: Beim Oldtimertreffen, das
2026 am 28. Juni stattfindet, spiegeln sich jahrhundertealte Fas-
saden im glanzenden Lack historischer Automobile, alte Zwei-
rader knattern Ubers Pflaster und Traktoren von anno dazumal
rollen durchs Stadttor. Sogar historische Fahrrader sind mit von
der Partie.

In der Marktstra-
Re sowie am
Residenzplatz
prasentieren sie
sich ab 10 Uhr
dem  Publikum.
Vom eleganten
Vorkriegswagen |-
Uber  Stralen- [* &

kreuzer aus den ™ :

1960ern bis hin zum Youngtimer begeistern die Vier- und Zwei-
rader Autofans aller Altersgruppen und machen die Neumarkter
Altstadt an diesem Sonntag zum

Ausflugsziel fiir die ganze Familie.

www.oldtimertreffen-neumarkt.de

AutoMobile =
Michael GmbH ==

KFZ-Werkstatt fur alle
Hersteller und Fabrikate

Service wie fur dich gemacht.
Immer das richtige Angebot.

Ob saisonaler Service, Wartung,
VerschleiBreparatur oder
passendes Zubehor
Reifen wechseln,
| Ol auffrischen,
r Inspektion féllig? —
i "W &+ bei uns ist dein Fahrzeug
Wir he?l:'f!err'gernek in besten Handen.

y -

Attraktive Angebote fur unsere “Gebrauchten”

AutoMobile Michael
Gewerbegebiet Ost 6 | 92353 Postbauer-Heng
Telefon 09188 2880 | info@opel-michael.de
www.opel-michael.de

‘: Hier pruft TUV SUD jeden Dienstag und Freitag

(=

Prufzeiten Di10.00- 12.00 Uhr Fr 13.00-15.00 Uhr

» Fur lhr Auto nur das Beste «

JIE WASCHSTRASS
grindlich und schonend

omfortabel bei jedem Wetter

wenn Sie lieber selbst waschen
handlich und voller Power
Waschirasss
Montag bis Samstag 800 bis 18200 Uhr

SB-Boxen
Montag bis Sarmstag 700 bis 22:00 Uhr



xgfestspiele Burgth
Rnn + 1|I.l|| 2026 + |

UPEN AIR kT Sound-Orchesters Burgthann

£ bei den Eppelein-Festspielen
11.07.26 °P "

Im Rahmen der Eppelein-Festspiele treten verschiedene
Formationen des Sound-Orchesters Burgthann in der Burg
auf.

NATURBAD POSTBAUER-HENG il | g

Ry

&' WASTELAND

Den Anfang machen am Donnerstag, den 16. Juli um 19
Uhr die Newcomer und das Vororchester vom SOB. Unter-

» DVEHD H |VE e 7 stlitzt werden sie dabei von Accoustic Affairs. Die einzelnen
. Ensembles prasentieren eine bunte Mischung bekannter
EVU LVE . v Melodien aus Swing, Pop, Musicals und Evergreens.

’ K 4 *—
=T l ‘ # ] Eine Woche danach, am 23. Juli, findet um 19.30 Uhr ein
% X}j{ Fﬂ EIMEN, &, + Show-Abend mit der aktiven Kapelle des Sound-Orches-
e F - e 4 ters Burgthann statt. Das Motto lautet dieses Mal “Musicals
e’y by S und Hits der 80er Jahre".

‘ h*" F BLBEKHEAD 1 " e R Freuen Sie sich auf bekannte Melodien wie z.B. Just a Gi-
L -J." §, A golo, I'm so excited, Sex Bomb und Musicals wie Konig der
¥ o2 h e & Lowen, Mamma Mia und Grease.

- - / 7 Die musikalische Leitung hat wie immer Eddie Feil.

Pl
Lol

i g

Der Eintritt ist beides Mal frei, die Musiker freuen sich auf
Ihr Kommen und Uber eine Spende.

Ceraill PERFEKT

Robert Hereth

Ganzglasduschen Glasgelander fir Balkone,
Kiichenriickwinde Treppen und Galerien
Spiegel (auch mit Beleuchtung) Franzésische Balkone
Ganzglastiiren Blrotrennwande
Glasschiebetlren Begehbares Glas
Glasvorddcher NEL: Glasreparaturen

wir-kaufen-ihr-baugrundstueck.de
09188 /5045 244

Espenpark 32 | 90559 Burgthann | 09188 99 99 03 - 0 | info@glasperfekt.de | glasperfekt.de

B.
Verkauf von Z.
Splitt, Schotter, Sand,
Zierkies, 9€s- Humus
und Rindenmulch,

auch mit Lieferung n Liiftungstechnik 0 Heizungstechnik

O Sanitdrtechnik & Bider

Garten-&Landschaftsbau
sla . .

Gartengestaltung Rollrasenverlegung '-!: Erneuerbare El‘lEl‘gIEﬂ 4 Elektrotechnik
Pflasterarbeiten Lader- und Minibaggerarbeiten

Treppenanlagen Zaunbau- und Sichtschutzwdnde

LKW mit Ladekran Gartenpflege und Gehdlzschnitt Wasser

ETE
Wohlbefinden

Elektrotechnik

Sebastianstr. 16 - 92353 Pavelsbach - Tel: 09180/180297
Mobil 0171 8109210 - GARTENBAU-MEIER.DE

NATUR EINZIGARTIO GESTALTEN

Dauphin GmbH & Co. KG | Schwarzachstralle 17 | 90559 Burgthann
Telefon: 09183 / 3315 | www.dauphin-burgthann.de




Gemeinsam. Na hhaltig.Leben
l)a arr(aieh

Oberferrieden
macht Flohmarkt

Anbieten und Stobern auf eigenem Grund.
Kaffee und Kuchen am Infostand in der Ortsmitte.
Oberferrieden bietet fiir alle etwas:

Krims & Krams fiir Jung & Alt @1
Nachhaltigkeit

YT
gemeinsam leben. Q il 1 H

So. 14. Juni 2026
14 -17 Uhr

im ganzen Dorf und auf dem Schulhof,
nur private Verkaufer, keine Neuware
Anmeldung und genauere Infos ab sofort unter
flohmarkt@oberferrieden-nachhaltig.de

gemeinsam.nachhaltig.leben.ofr

oberferrieden-nachhaltig.de

StraBenflohmarkt in Oberferrieden
am Sonntag, 14. Juni

Wer ein glnstiges Schndppchen machen oder Raritaten ent-
decken moéchte - Gelegenheit dazu bietet der StralRenfloh-
markt in Oberferrieden am Sonntag, 14.Juni 2025, von 14 bis
17 Uhr. Kaffee und Kuchen sowie einen Ortsplan mit Verkau-
ferverzeichnis gibt es in der Ortsmitte.

Es besteht die Mdglichkeit, auf Anfrage einen Stand im Schul-
hof aufzubauen. Veranstalter ist wie auch in den letzten Jah-
ren der Verein ,Gemeinsam. Nachhaltig. Leben in Oberferrie-
den®.

Interessierte Verkaufer, egal ob auf Privatgrund oder im Schul-

hof, melden sich bitte bis spatestens 07.06. an unter
flohmarkt@oberferrieden-nachhaltig.de

WWW.FAHRSCHULEOTTO.NET

Fahrschule oo

Mein Motto -

Flhrerschein beim Otto!

inh. matthias otto
centrum 8 - postbauer-heng

mobil: 0170/2468816 tel.: 09188/5997622

Kleider- und Spielzeugborse
Aula Mittelschule

(Eingang SandstraB3e)

Samstag, 19.09.2026 92- 11 Uhr

Einlass fur Schwangere (Mutterpass!) mit Begleitperson
bereits um 8.45 Uhr.

Listen- und Etikettenausgabe
Dienstag, 14.07. 16-18 Uhr
Turnhalle Burgthann

Lust am Basar zu Gebihr€3,00

Max. 2 Listen pro Haushalt

helfen? Helfer E E

sind immer -
willkommen.

Veranstalter: Team Kleiderbérse Burgthann zusammen mit der ,Kinderarche Burgthann”

www.boerse-burgthann.de

PP
HUK

250 Euro
furdich!

Mach den HUK-Check.

Vertrauensfrau Eva Maria
Schmeckenbecher
90602 Pyrbaum

Mobil 0151 50452887
eva-maria.schmeckenbecher@HUKvm.

Vertrauensmann

Franz Rohrmiller
Pattenhofener Str. 10

90559 Burgthann

Tel. 09183 403010
franz.rohrmueller@HUKvm.de

* Sparen Sie 250 Euro im Schnitt durch unseren Versicherungs-Check.
Alles zum HUK-Check jetzt unter huk.de/check




# 90559 KULTUR

Jazz- und Kulturverein Burgthann e.V.

jazzinderburg.com

Das Festival in der Burg 2026

Freitag 26.06.2026 ab 19:30 Uhr - 23:00 Uhr
Samstag 27.06.2026 ab 16:00 Uhr - 23:00 Uhr
Sonntag 28.06.2026 ab 11:00 Uhr - 22:00 Uhr

Burghof open air

Eroffnungskonzert mit Toitlayo Adedoku

Blues for all seasons & Swingin” Jazz

,Die Bandbreite ihres Repertoires ist
verbliffend, doch eben Adedokuns
aullergewodhnlicher Stimme entspre-
chend. Ihre dunklen Tiefen sind voller
Temperament und rauchiger Farbung:

Die bluesige Stimmlage der Jazzsan-
gerin, spannt sich zwischen nahezu
RockAusdruckskraft und balladesker
Emotionalitat.”

Die ehrenamtlichen und aktiven Vereinsmitglieder freuen sich

auf viele Besucher und natrlich auf herrliches Sommerwetter

Crnonwwaren ] zermscineten ] remouve ] Posrsor |

lhr Spiel in
guten Handen.
¥ LOTTO 6.u: 49

Post-
Annahmestelle .
Montag - Freitag

1\ 8:00 - 18:00 Uhr

Am Espen 2 | 90559 Oberferrieden | Tel. 09183 - 93 93 555

Samstag

8:00 - 14:00 Uhr

VONAWEGHENANUR JAZZ
BURGFEST

' mzzlmtrpeupr, EOM

1

Sie wiinschen eine professionelle Begleitung beim

Verkauf lhrer Immobilie/ Ihres Baugrundstiickes?

Wir erstellen hochwertige Exposés und
begleiten unsere Kunden beim Verkauf oder
beim Kauf ihrer Immobilie - seit 38 Jahren.
| Gerne kiimmern wir uns um den Energieausweis
(falls erforderlich), damit Ihre Immobilie schnell
zum Angebot bereit ist.
Wir freuen uns auf ein erstes Gesprach.

Kuckucksweg 3a - 92353 Postbauer-Heng
Biiro 09188 - 50 45 244 - Mobil 01578-50 46 150
immo@scheuschner-projekt.de

SCHEUSCHNER-PROJEKT _
IMMOBILIEN

HauptstraRe 23
90559 Burgthann-Ezelsdorf I,.m*"'
Tel. 09188 - 918810

info@zimmerei-vitzthum.de
www.zimmerei-vitzthum.de

My,
VITZTHUM: "

Holzhausbau

lhr kompetenter Partner in den Bereichen:

e Holzhausneubau und Altbausanierung
Umbau, Aufstockung und Erweiterung aus Holz
o Dachstiihle, Dacheindeckungen, Gauben, m E
o Dachsanierung und Dachisolierung .
e Carports, Gartenhauser, Vordacher — auch als Bausatz
¢ Abbundanlage —auch im Lohnabbund
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Buch 20.06. - 22.06.
Postbauer 27.06. - 29.06.
Kemnath 18. 07.- 19.07.
Kostlbach/Heng 24.07 - 27.07.
Pavelsbach 17.10. - 19.10.
Burgthann 20.06. - 22.06.
Grub 04.07. - 06.07.
Schwarzenbach 18.07. - 20.07.
Oberferrieden 25.07. - 27.07.
Ezelsdorf 01.08. - 03.08.
Unterferrieden 22.08. - 24.08.
Mimberg 29.08. - 31.09.
Schwarzenbruck 03.07. - 06.07.
Lindelburg 21.07. - 24.07.
Pfeifferhiitte 03.08. - 05.08.
Pyrbaum war bereits im Mai
Oberhembach 12.07.

Schwarzach (Gasth. Pfister) 25.09. - 28.09.

BACKEREI
i e ?melch

STEHCAFE ¥/,

Cied

PG RIIEFSIA S ON

Bauern-, Dinkel- und
Zwiebelknoblauchbaguette,

Nirgends schmeckt's so lecker,

Dinkelknusperstangen, .
wie bei unserem Lleb

Zwiebelknoblauchsemmeln

und ein groRes Sortiment
an verschiedenen
Brétchen und Brezen

Gasthaus ,ZUM LUdWigSkGHGI“

Burgthann/Schwarzenbach
Dammweg 8, Tel. 09183 / 250

JULI

. Singen unter den Linden 01.7.
mit dem MGV Schwarzbenbach 17.-20.7.

- Ripperlessen 22.7.
17.6. Grillabend 25.-29.7.

Grillabend
KIRCHWEIH

Aktuelles und kulinarische Infos 05.8.
unter: www.ludwigskanal.de

Grillabend

Offnungszeiten: Mo: 11 Uhr bis 22 Uhr | Dienstag: Ruhetag
Mi: 15 Uhr bis 22 Uhr | Do, Fr, Sa 11 Uhr bis 22 Uhr
So 11 Uhr bis 21 Uhr

Wir freuen sich auf Ihren Besuch

Karwa

in

Schwazzaboo

@ saplt is

vom 17. bis 20. Juli laden Familie Reither B =
die Karwamadla und Karwaboum herzlich ein "‘L
und freuen sich auf Ihr Kommen N

Fr17.7. Kéarwa Auftakt ab 20 Uhr“‘mit “The Clocktowers”

Sa18.7. Ab 14 Uhr Aufstellen des Kirwa-Baumes

S0 19.7. Karwatreiben fir ziinftige Unterhaltung sorgt
ab 16 Uhr die “Blaskapelle Postbauer-Heng”
19.30 Uhr austanzen des Karwabaums

Mo 20.7. 10 Uhr Friihschoppen mit “Alex & Basti”

18.30 Uhr Karwa-Ausklang mit “Don Bleu”

am 22.7. undvom 25.-29.7. geschlossen
vom 25. -27.7. bewirten wir Sie gerne auf der Kidrwa
in Oberferrieden bei Linden-Bréu

Aktuelle und kulinarische Infos unter www.ludwigskanal.de

Gasthaus

~Zum Ludwigskanal®

Herzlich Willkommen mit all lhren Wiinschen!

Seit 1998 kiimmert sich
Familie Reither leidenschaft-
lich um ihre Gaste und
bewirtet sie mit traditionell
frankischer Kiiche.

Das Gasthaus ladt mit seinem
behaglichem Ambiente zum gemdtlichen Verwellen ein.

Gerd und Heike Reither haben mit umfangreicher Renovierung des
Saales, den Eingangsbereich inkl. behindertengerechten WC ihrem
Gasthaus ein frisches Aussehen gegeben.

Direkt am Ludwigskanal gelegen, ist das Gasthaus ein beliebter
Ausgangspunkt fir Spaziergange,
Wanderungen und Fahrradtouren.

Jetzt in den Sommermonaten ist _§°
der Biergarten ein beliebter Treff- [i§
punkt, um die Natur des Ludwigs- i "
kanals, inkl. den Kostlichkeiten
aus der Kiiche oder nur einem kiihlen Getrank, zu genieRen.

Neben traditionell frankischen Speisen werden den Gasten saisonal
wechselnde Gerichte serviert. Zusatzlich heiRen die Wirtsleut® zu
ihren Spezialitdtenabende alle herzlich willkommen.

Ob als Familie oder Gruppe - zum Ausflug, zur Geburtstags- oder
Jubildumsfeier - im Gasthaus zum Ludwigskanal lassen sich solch
besonderen Tage richtig zlinftig gestalten.

Immer ein Genuss - die herzhaften Brotzeiten, Kaffee und Kuchen,

Bratenvariationen, Steaks - und Grillabende, Gans- Essen - Wildtage,
Miesmuscheln oder die beliebten Karpfen
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SCHLOSS aAPOTHEKE A

Die Sonne hebt die Stimmung, unterstutzt die Bildung von Vit-
amin D und |adt zu Aktivitdten im Freien ein. Doch zu viel UV-
Strahlung kann der Haut scha-
den - oft schneller, als man
denkt.

aus der

Sonnenbrand ist nicht nur un-

aufgetragen werden. Nach dem Schwimmen, starkem Schwitzen
oder Abtrocknen sollte unbedingt nachgecremt werden.

Kommt es dennoch zu einem Sonnenbrand, helfen kihlende
Lotionen oder After-Sun-Produkte die Haut zu beruhigen. Viel
trinken unterstitzt den Korper zusatzlich. Bei starken Verbren-
nungen, Blasenbildung oder Kreislaufproblemen sollte arztlicher
Rat eingeholt werden.

Gerade Kinderhaut reagiert beson-
ders empfindlich auf UV-Strahlen.
Jeder vermiedene Sonnenbrand im
Kindesalter senkt das Risiko spate-
rer Hautschaden erheblich.

angenehm, sondern erhoéht
langfristig auch das Risiko fur
vorzeitige Hautalterung und
Hautkrebs. Deshalb ist ein gu-
ter Sonnenschutz unverzicht-
bar.

Besonders zwischen 11 und
16 Uhr ist die UV-Strahlung am
starksten. In dieser Zeit sollten
direkte Sonnenbader méglichst
vermieden werden.

Tragen Sie luftige Kleidung, eine Sonnenbrille und eine Kopfbe-
deckung, um empfindliche Hautpartien zusatzlich zu schitzen.
Fur unbedeckte Haut empfiehlt sich ein Sonnenschutzmittel mit
ausreichendem Lichtschutzfaktor /LSF).

Helle Hauttypen bendtigen meist mindestens LSF 30, empfindli-
che Kinderhaut sogar LSF 50.

Wichtig ist auch die richtige Anwendung: Sonnencreme sollte
etwa 20 bis 30 Minuten vor dem Aufenthalt im Freien gro3ztgig

In der Schloss-Apotheke finden Sie
eine grofle Auswahl hochwertiger
Sonnenschutzprodukte fiir jeden
Hauttyp.

Genielten Sie die Sonne sicher:
Achten Sie jeden Tag auf Ihre Haut
durch ausreichendes Eincremen und
bewussten Pausen in der Sonne,
denn Sonnenschutz ist kein Aufwand, sondern eine Investition in
Ihre Hautgesundheit.

Das Team lhrer Schloss-Apotheke berat Sie gerne
personlich und individuell rund um Sonnenschutz,
Hautpflege und die passende Vorsorge fiir die gan-
ze Familie.

A

Guten Tag®
Apotheke

Denn gesunde Haut bedeutet Lebensqualitat -
im Sommer genauso wie das ganze Jahr Uber.

Licht oder Schatte
Die Snnnenhrrlle

ZEISS Adaptivesun Bnlles |

Von dunkel u moch dunkber, B
AdaptiveSen Sennenbrillenglaser von ZEISS. —
Sonnenbriflengliser, die mildenken ~ besuchen f
Sie wns jetrt und erfahsen Sie mehe dardber. :._ '.|

KURZENDORFER
Kurzendorfer Optik & Akustik

Espanpark 26 90558 Burgthann
Tel (D9188)307127-0

s h
veele Farbvanianten
Dpfsacal mi Polirmat

i Anpaisunyg an weihseindes Licht

smliiter gege

Hilfe rund um lhr Zuhause

Schnelle und unkomplizierte Dienstleistungen im Gemeindegebiet
von Burgthann und Postbauer-Heng

Sind Sie es leid lange auf einen Handwerker zu warten oder
finden niemanden fir kleinere Reparaturen und Aufgaben?

Rufen Sie mich an. Ich biete Ihnen Unterstiitzung fir all die kleinen
Arbeiten rund ums Haus, den Garten und lhre Besorgungen.

e,

Kontaktieren Sie mich noch heute und génnen Sie sich mehr Zeit

uainjeseday aJauid)y

M+S e.K., Inhaber Jirgen Osterkamp
Steinbacher Str. 12, 90559 Ezelsdorf
Tel. mit AB: 09188 903117

Mobil mit AB: 0160 99388351
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fiir die schénen Dinge im Leben - ich iibernehme den Rest!

Perucken + Haarteile

fiir Damen u. Herren  Haarersatz bei Chemotherapie
Bei Krankenkassen zugelassen

Pyrbaum Neumarkter StraRe 9

Tel. (0 91 80) 18 09 78

oder Terminvereinbarung
mit Frau Hartmann 0175- 678 41 65
mit Frau Distler 0160-94 526173

seit 1960

ifirimm e

Wir l6sen |lhr Haarproblem!

www.haar-vitrine.de




»Zuruck zur inneren Stimme -
warum Selbstwahrnehmung
heute wichtiger ist denn je*

In einer Zeit, die von Geschwindigkeit, standiger Erreichbarkeit und
auBeren Erwartungen gepragt ist, rickt ein Aspekt zunehmend in
den Hintergrund: Die bewusste Wahrnehmung des eigenen Inne-
ren. Dabei scheint genau diese Fahigkeit entscheidend dafur zu sein,
langfristig Orientierung und Zufriedenheit im Leben zu finden.

Immer mehr Menschen berichten davon, sich im Alltag fremdbe-
stimmt zu fuhlen - getrieben von Anforderungen im Beruf, sozia-
len Verpflichtungen oder dem Druck, bestimmten Rollenbildern zu
entsprechen. Die Folge: Entscheidungen werden haufig weniger aus
Uberzeugung getroffen, sondern vielmehr aus Anpassung heraus.

Dadurch entstehen Spannungsfelder. Sie lenken den Blick zurlick
auf eine oft unterschatzte Ressource: Die eigene innere Stimme. Ge-
meint ist damit nicht nur das Bauchgeflhl, sondern eine tiefere Form
der Selbstwahrnehmung, die Hinweise darauf gibt, ob das eigene
Handeln mit den persdénlichen Werten Ubereinstimmt.

Auch aus den Bereichen Psychologie und Achtsamkeitsforschung
wird die Bedeutung dieser inneren Orientierung bestatigt. Wer re-
gelmaBig innehalte, reflektiere und eigene BedUrfnisse ernst neh-
me, treffe nicht nur stimmigere Entscheidungen, sondern gehe auch
resilienter mit Herausforderungen um.

Der Zugang dazu ist jedoch kein Selbstlaufer. Er erfordert bewusste
Momente der Ruhe - fernab von Ablenkung und ReizUberflutung.
Kleine Schritte wie das bewusste Wahrnehmen von Geflihlen, das
Hinterfragen eigener Reaktionen oder das Einplanen von Zeiten
ohne auBere Einflisse kdnnen bereits einen Unterschied machen.

Burgthann hilft e.V. hat einen alteren Bus Dank
Spenden finanzieren kénnen

Es war ein langer
steiniger Weg um
einen alteren Bus
zZu bekommen.
Dank vieler Spen-
den konnte die
Hilfsorganisation
bereits einen ge-
brauchten Schul-
bus finanzieren,
damit die Kinder weiterhin sicher zur Schule kommen kdnnen.
Vor etwa einem Monat war die Schule von einem sehr alten Ge-
baude in eine modernere, aber weiter entfernte Schule umgezo-
gen. Fur viele Familien wurde der tagliche Schulweg dadurch zu
einer groRen Herausforderung. Ohne den Bus hatten zahlreiche
Kinder die Schule nur schwer oder gar nicht mehr regelmaRig
besuchen kdnnen.

Der Schulbus konnte inzwischen gekauft werden, allerdings wur-
de er auf Raten finanziert. Damit der Bus endgliltig abgeholt und
dauerhaft eingesetzt werden kann, werden weiterhin dringend
Spenden benétigt. Jeder Beitrag — egal in welcher Hohe — hilft
dabei, den Kindern den Schulbesuch und damit eine bessere
Zukunft zu ermdglichen. Die Verantwortlichen von Burgtann hilft
e. V. bedanken sich herzlich bei allen bisherigen Unterstitzern
und hoffen weiterhin auf Hilfe aus der Bevdlkerung.

Spendenkonto: Raiffeisenbank Burgthann
IBAN: DE12 7606 9564 0000 8583 82
Weitere Informationen: burgthann-hilft.de

,Gemeinsam kdénnen wir daflr sorgen, dass kein Kind wegen
eines zu langen Schulwegs auf Bildung verzichten muss.*

MHY

MEIN ANGEBOT

Mandy Harz
Wegbegloitung - Energloarbelt - bowusste impulse
wanw happiness-starts-with-youwde

Mandy Harz - Industriesir. 8 - g0E55 Gurgthann - Tel-MNr. 0151/ 212 73193

Am Ende steht keine radikale Veranderung, sondern eine schrittwei-
se Ruckbesinnung: hin zu mehr Klarheit, mehr Selbstvertrauen und
einer starkeren Verbindung zu sich selbst. In einer komplexen Welt
kénnte genau das zu einer der wichtigsten Kompetenzen unserer
Zeit werden.

Alles Liebe
Mandy Harz
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Guten Tag”®
Apotheke

Monatsangebote aus lhrer Guten Tag Apotheke

pes®

ch}ﬁssel fiir Thre Gean &
57

SCHLOSS a APOTHEKE

Kathrin Braunwarth e K.
Centrum 16 92353 Postbauer-Heng

Weitere
Angebote |
finden Sie 'i

in der
Apotheke |

“A_ JUNI

Cetaphil sun pay long Kids SPF 50 +
Liposomale Lotion 150 ml

18,98 €

11=126,53 €

|SD|N Fotoprotector Fusion
Gel, Sport LSF 50, 100 ml

11=214,80€

Ladival allergische Haut
Sonnenschutz Gel, LSF 30, 200 ml

11=87,40€
Ballistol stichfrei
sensitiv Spray 100 ml
8,98 3 11=89,80 €

A ol

Soventol Hydrocortisonacetat 0,5%
Ceme 15¢g

6,98 €

1kg=46533€

Sanfte Braune
Theiss 150 ml

Aerosol Spray

11=86,53 €

|SD|N Fotoprotector

Pediatrics Stick, LSF 50, 20 g

1 kg =899,00 €

17,98 €

Nuxe Haar + Kérperspray Happy in pink /
Sensual Era / Sunset Bliss je Sorte 100 ml

@

medi now®
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Giiltig 01.06. - 15.06.2026

Sie erhalten mit diesem Coupon
einen Bar-Rabatt von

15%

auf einen Artikel Ihrer Wahl aus dem

Selbstbedienungssortiment.

Ausgenommen sind preisreduzierte Artikel.
Nicht kombinierbar mit anderen Rabattaktionen.

Nur ein Coupon pro Person!

Tel.: 09188 / 680 |

B Giiltig 16.06. - 30.06.2026

Sie erhalten mit diesem Coupon
einen Bar-Rabatt von

20%

auf einen Artikel Ihrer Wahl aus dem
Selbstbedienungssortiment.
Ausgenommen sind preisreduzierte Artikel.
Nicht kombinierbar mit anderen Rabattaktionen.
Nur ein Coupon pro Person!

-3¢ -

. b :
| = Schloss-Apotheke Postbauer-Heng ! . == Schloss-Apotheke Postbauer-Heng |

E-Mail: info@schlossapotheke-postbauer-heng.de

: Giiltig 01.07. - 15.07.2026 |
: Sie erhalten mit diesem Coupon : :
' einen Bar-Rabatt von A

15%

auf einen Artikel Ihrer Wahl aus dem
Selbstbedienungssortiment.
Ausgenommen sind preisreduzierte Artikel.
Nicht kombinierbar mit anderen Rabattaktionen.
Nur ein Coupon pro Person!

B LGRS

| A Schloss-Apotheke Postbauer—Heng,: | &

Giiltig 16.07. - 31.07.2026

Sie erhalten mit diesem Coupon
einen Bar-Rabatt von

20%

auf einen Artikel lhrer Wahl aus dem

Selbstbedienungssortiment.

Ausgenommen sind preisreduzierte Artikel.
Nicht kombinierbar mit anderen Rabattaktionen.

Nur ein Coupon pro Person!




