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Naturheilpraxis Hopf Ilona Naturheilpraxis Hopf Ilona 

neu in Postbauer-Heng

Tel.: 09188 - 30 20 9

www.naturheilpraxis-hopf.de

Ich informiere Sie gerne

Gemütliches Ferienhaus mit Holzofen und Sauna

Verbringen Sie Ihren Ski- oder 
Wanderurlaub in der beliebten 

Pyrbaumer Hütt'n in Hohentauern

Sie möchten mehr erfahren?
schreiben Sie uns gerne eine E-Mail

oder unter: www.pyrbaumerhuettn.at

info@pyrbaumerhuettn.at 
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90559 Burgthann

Bahnhofstr. 20a

Tel.: 09183-8208

Die,Mi,Do: 

16-19:00 Uhr  

Fr.: 10-19:00 Uhr  

Sa.: 9-13:00 Uhr

Vom Winzer zum Genießen

www.bianco-e-rosso.de

Genuss und Lebensfreude 

aus Burgthann

Frohe Ostern

Am Herrnhof 1

92318 Neumarkt

Tel. 09188-3979

E-Mail: club@golfclub-neumarkt.de

www.golfclub-neumarkt.de

AUSZEIT VOM ALLTAG

Restaurant

Am Herrnhof

Café - Bistro - Biergarten

Mo - So  11.00 Uhr - 22.00 Uhr     Do Ruhetag

Reservierung  Tel. 09188 - 30 75 120

Am Espen 2   |   90559 Oberferrieden   |   Tel. 09183-93 93 555 

Ihr Spiel in guten Händen.

TABAKWAREN ZEITSCHRIFTEN REINIGUNG POSTSHOP

Post-
Annahmestelle

 

Montag - Freitag 

8:00 - 18:00 Uhr

Samstag

8:00 - 14:00 Uhr  

Auflage 15.000Dezember 2025 / Januar 2026 www.franken-pfalz-kurier-online.de

Naturheilpraxis Hopf Ilona Naturheilpraxis Hopf Ilona 

neu in Postbauer-Heng

Tel.: 09188 - 30 20 9

www.naturheilpraxis-hopf.de

Ich informiere Sie gerne

Gemütliches Ferienhaus mit Holzofen und Sauna

Verbringen Sie Ihren Ski- oder 
Wanderurlaub in der beliebten 

Pyrbaumer Hütt'n in Hohentauern

Sie möchten mehr erfahren?
schreiben Sie uns gerne eine E-Mail

oder unter: www.pyrbaumerhuettn.at

info@pyrbaumerhuettn.at 

90559 Burgthann

Bahnhofstr. 20a

Tel.: 09183-8208

Die,Mi,Do: 

16-19:00 Uhr  

Fr.: 10-19:00 Uhr  

Sa.: 9-13:00 Uhr

Vom Winzer zum Genießen

92353 Postbauer-Heng      Am Anger 9

09188 - 12 28                       -10 70

info@eichl-kamin.de

Geöffnet: Di-Fr: 10-18 Uhr, September bis März auch Sa: 10-14 Uhr

www.eichl-kamin.dewww.eichl-kamin.de

www.eckersberger-ski-golf.de

Mo.

Di. 

Mi.

Do.

Fr.

15.00 - 18.00 Uhr

15.00 - 18.00 Uhr

15.00 - 18.00 Uhr

15.00 - 18.00 Uhr

15.00 - 18.00 Uhr

10.00-13.00 Uhr

10.00-13.00 Uhr

Nürnberger Str. 35  |  90559 Oberferrieden  |  Tel. 09183-7459  

03. November 2025 bis bis 19. März 2026

VERKAUF SERVICE VERLEIH REISEN

www.bianco-e-rosso.de

CHRISTMAS  
COUNTDOWN
CHRISTMAS  
COUNTDOWN

Termin gerne auch per SMS + WhatsApp! 09183.214 06 06           0173.894 83 61

“Die Friseurin” Stefanie Rahn

Bahnhofstr. 14   in  Burgthann

Wir wünschen allen Kunden, Freunden und Bekannten
ein besinnliches Weihnachtsfest

und ein gesundes, glücklickliches Neues Jahr

Schöne Haare ? Bewunderung ?  Komplimente ?   ... dann war`s    

SCHLOSS           APOTHEKE

ein friedvolles Weihnachtsfest 
und ein gesundes neues Jahr 2026
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Unterferrieder Weg 15
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   13 2. Januar 026 

wünschen Ihnen
liebe Leser/innen 

eine ruhige und besinnliche Adventszeit 
ein friedvolles Weihnachtsfest
und ein gesundes neues Jahr

Unsere Inserenten 
und der

f p kranken- falz- urier

2026

und das gesamte Apotheken-Team wünschen 

Apothekerin Kathrin Braunwarth

92353 Postbauer-Heng   ~   Centrum 16    ~   Tel.: 0 91 88 / 680

     

         



 www.wohnundkuechenatelier.de

Tel: 09183 - 7200 

Jahnstraße 6-8   90559 Unterferrieden

Wir wünschen unseren Kunden, 

Freunden und Bekannten 

ein friedvolles Weihnachtsfest

und ein 

gesundes, glückliches Neues Jahr

W  ha en hir b I re
neue 

ücheTr umk  !a

Wo n o binat n nh -K m io e
e üt ich  o a  u dg m l e S f s n

c ss iresA ce o
r kus helige Ab n efü  c e d

Di, Fr          9-12 Uhr und 14-18 Uhr
Do              9-12 Uhr und 14-17 Uhr
Mo, Mi                               14-18 Uhr
Sa                                        10-13 Uhr

ÖFFNUNGSZEITEN:

Holzsterne aus 
eigener Werkstatt

Weihnachts-
markt 

Burgthann
Programm am 
Samstag 13.12.:  

17:00 Uhr: Eröffnung 
durch Ersten Bürger-
meister Heinz Meyer mit 
dem Burgthanner Christ-
kind und seiner Engel-
schar. Der Gesangver-
ein Burgthann umrahmt 
die Eröffnung feierlich.  
17:30 Uhr: Geschichten 
für Groß und Klein im 
Lesekeller.
Der Weihnachtsmann 
beschert die Kinder und 

wer mag, kann Fotos mit dem Christkind machen.  
19:00 Uhr: Musikalische Unterhaltung durch den Posaunen-
chor Oberferrieden 

Programm am Sonntag 14.12.:

Ab 14:30 Uhr:  Kinderprogramm mit Ballonfiguren und Elfen-
Basteln, lustigen Kunststücken und einer zauberhaften Zau-
bershow – Spaß und Staunen für die ganze Familie! Die musi-
kalische Begleitung übernimmt die Big Band „Acoustic Affairs“ 
und sorgt für die richtige Stimmung im Burghof.  

Ich, das Christkind von Burgthann 
heiße Lea Ebersoldt, bin 19 Jahre alt 
und mache im 3. Jahr meine Ausbil-
dung bei der Gemeinde Burgthann.
2025 wird mein 2tes Jahr als Christ-
kind auf dem Burgthanner Weih-
nachtsmarkt und ich freue mich 
schon sehr darauf, Bilder mit kleinen 
und großen Besuchern des Weih-
nachtsmarktes zumachen und allen 
ein Lächeln ins Gesicht zu zaubern. 

Das Highlight wird natürlich die Eröffnung des Weihnachts-
marktes wo ich mich über zahlreiches Kommen freue!

Ab 17:00 Uhr: Konzert mit Oliver Schott feat. The Golden Gos-
pel Choir. Mit „Happy Christmas“ bringen sie Gospel- und Soul-
klänge nach Burgthann – Gänsehaut garantiert!   
An beiden Tagen ist das Burgmuseum und bei trockenem Wetter 
der Burgturm geöffnet. Im Foyer des Museums kann man eine 
Krippenausstellung bestaunen.

Der Weihnachtsmarkt wird von der Gemeinde Burgthann organi-
siert, unterstützt von der FSV Oberferrieden. 
Hinweis: Rund um den Burghof sind die Parkplätze begrenzt. 
Bitte nutzen Sie die Parkmöglichkeiten in der Bergstraße (unter-
halb der Burg), am Schwarzachtal-Parkplatz, am Rathaus, am 
Burgthanner Friedhof oder fahren Sie ganz bequem mit der S1 
bis Burgthann.

Das Christkind Burgthann
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Konditormeisterin Julia Seger - Marienstrasse 12

92353 Postbauer-Heng/Pavelsbach - Tel 0 9180 / 93 99 844

zum Mitbringen, Verschenken, 
Wichteln oder selbst essen. :-))

Elisen LiebKuchen, Pralinen
Plätzchen, Schokolade und 

andere weihnachtliche 
Leckereien 

Aktuelle Info`s - sowie alle Termine 
und die Bestell-Liste 

für`s Weihnachtssortiment 
auf der Homepage unter:

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

...so schmeckt Liebe !

confiserie-service-julia.de

Mieten Sie mich für Ihr Event

Ich wünsche allen meinen Kunden, Freunden und Bekannten ruhige, 

gesegnete Weihnachtstage und Glück & Gesundheit  für 2026
Ich wünsche allen meinen Kunden, Freunden und Bekannten ruhige, 

gesegnete Weihnachtstage und Glück & Gesundheit  für Öffnungszeiten:   Mi ab 15.00 Uhr    Do bis Mo ab 10 Uhr     Dienstag RUHETAG   

Gasthaus

  „Zum Ludwigskanal“   

Burgthann/Schwarzenbach,  Dammweg 8,  Tel. 09183 / 250

Aktuelles und kulinarische Infos unter: www.ludwigskanal.de
Familie Reither & Team freuen sich auf Ihren Besuch

26.12.   2. Weihnachtsfeiertag     geöffnet
  27.12.  bis  05.01.26              geschlossen

Wir wünschen unseren Gästen, Freunden und Bekannten

90559 Burgthann

Bahnhofstr. 20 a

Die - Fr:   10.00 - 19:00 Uhr  

Sa.:    9.00 - 14:00 Uhr

www.bianco-e-rosso.de

Weinhandlung 

Lore Forkel

Tel.: 09183-8208

Frohe Weihnachten
und ein gesundes neues Jahr

Unsere Weihnachtsöffnungszeiten

Wir wünschen unseren 
Kunden, Freunden 
und Bekannten

Mo 29.12. + Die  30.12.:   10.00 - 19:00 Uhr  

vom  2.12. bis 23.12. 

faire Weine aus Familienbetrieben 
aus Deutschland, Österreich,  
Frankreich und Italien

Lassen sie sich bei einem “Vorbauschau`n” 
von der Vielfalt an Weinen, Spirituosen 
und Spezialitäten, die sie in keinem 
Supermarkt finden, überzeugen. 
Natürlich können sie alles beliebig 
kombinieren und zeigen so ihren 
persönlichen Stil.

Sie erhalten bei uns:

Saucen, Nudeln, 
Spezialitäten aus Franken

Obstbrände, Grappa, 
Champagner, Sekt und Prosecco

Gerne verpacken wir Ihre Auswahl, denn 
Geschenke brauchen einen hübschen Rahmen!

feines Olivenöl aus Italien 
und Griechenland, 
fruchtigen Essig, Balsamico

Ihr starker Partner

Gute Wein   ute Freunde   Gute Pr i ee  G  e s

Lore Forkel hält in ihrer Weinhandlung wertvolle 
und individuelle Geschenke und Präsentkörbe in 
jeder Preisklasse mit ihren gewohnt hochwertigen 
Produkten bereit. 

handgemachte Schokolade, 
Torrone, frische Pralinen aus dem  
Piemont, feine Backwaren

Präsente sind ihre Stärke, 

deshalb gehören Beratung und Unterstützung bei 
der Zusammenstellung selbstverständlich 
zum Service.

Sie möchten ihren Mitarbeitern, Kunden oder Liebsten ihre Wert-
schätzung zeigen, es fehlt nur die passende Geschenkideen?
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Die Oberferrieder Dorfvereine laden herzlich zum 
Glühweinmarkt am Montag, den 29. Dezember 2025 

ab 17 Uhr ins Ortszentrum ein. 
Zwischen den Feiertagen bietet der stimmungsvolle Abend 
die perfekte Gelegenheit, gemeinsam mit Familie und Freun-
den das Jahr gemütlich ausklingen zu lassen.
Es warten zahlreiche kulinarische Köstlichkeiten auf euch: 
Bratwurst- und Fischweckla, herzhafte Gulasch- und Kür-
bissuppe, Käsespätzle und Pommes lassen keine Wünsche 
offen. Für die süßen Genießer gibt es fränkische Bichsla und 
frische Crêpes. Natürlich dürfen auch Glühwein, Punsch und 
Feuerzangenbowle nicht fehlen – der Duft liegt schon in der 
Luft. Für die Hartgesottenen sind natürlich auch verschiede 
Kaltgetränke im Angebot. 
Auch an die kleinen Gäste wird besonders gedacht: Von 17 
bis 20 Uhr gibt es ein abwechslungsreiches Kinderprogramm 
mit Rätselspaß, spannenden Geschichten im Vorlese-Tipi 
und Stockbrotrösten am Lagerfeuer.
Die Oberferrieder Dorfvereine freuen sich auf viele Besuche-
rinnen und Besucher und wünschen allen einen stimmungs-
vollen Abend voller Genuss, Geselligkeit und guter Laune.

OBERFERRIEDERO B E R F E R R I E D E R

Kinderprogramm
Vorlese-Tipi

Rätselspaß

Stockbrotrösten

Eigene 

Tasse bitte

mitbringen!

GlühweinmarktGlühweinmarkt
Montag, 29.12.2025

ab 17 Uhr im Dorfzentrum

Montag, 29.12.2025
ab 17 Uhr im Dorfzentrum

Für das leibliche Wohl
sorgen die Ortsvereine.

inh. matthias otto

centrum 8 - postbauer-heng

mobil: 0170/2468816   tel.: 09188/5997622

Kurzendorfer Optik & Akustik  Espenpark 26
 90559 Burgthann  Tel (09188) 30 71 27 - 0

O P T I K A K U S T I K

KURZENDORFER

...das moderne Zentrum rund um gutes Hören, gutes Sehen und 
unerhört gutes Aussehen

Wir wünschen unseren Kunden, Freunden und 

Bekannten ein besinnliches Weihnachtsfest

und ein gesundes, glückliches Neues Jahr

Frohes
Fest!

TABAKWAREN ZEITSCHRIFTEN REINIGUNG POST-SHOP

Am Espen 2  |  90559 Oberferrieden  |  Tel. 09183 - 93 93 555 

Große Auswahl an 

E-Zigaretten und Zubehör

AKTION
6 kaufen nur
5 bezahlen

ELFA POD

Advent, Advent
jeden Tag ein Glücksmoment
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Espenpark 32  90559 Burgthann  09188 99 99 03 - 0  info@glasperfekt.e  glasperfekt.de| | | |

Gemeinsam.Nachhaltig.Leben

in Oberferrieden

oberferrieden-nachhaltig.de

gemeinsam.nachhaltig.leben.ofr

im Ev. Gemeindehaus  

Oberferrieden

Sa, 31.01.2026

14 - 17 Uhr 

Repair-Café 

Reparieren statt wegwerfen 
Zweites Repaircafe in Oberferrieden
Aufgrund des großen Zuspruchs beim ersten Mal findet am 
Samstag, 31.01. 26, von 
14 – 17 Uhr das zweite Repair-Café in Oberferrieden im Ev. Ge-
meindehaus in der Ortsmitte statt. 
Wer einen defekten Gegenstand hat, kann damit einfach vorbei-
kommen. Gebracht werden können tragbare oder fahrbare Elek-
trogeräte wie Haartrockner, Staubsauger, Leuchten und (Mobil-)
telefone oder Spielsachen. Auch reparaturbedürftige Fahrräder 
oder kaputte Fahrradakkus werden angenommen. Einfache Näh-
arbeiten werden ebenfalls ausgeführt. Ehrenamtliche Reparatur-
Expert*innen helfen den Besucher*innen, die mitgebrachten Ge-
genstände gegen eine Spende wieder in Ordnung zu bringen. 
Bei Kaffee und Kuchen entsteht vielleicht auch das eine oder 
andere (Fach-)Gespräch. 
Veranstalter ist der Verein Gemeinsam. Nachhaltig. 
Leben in Oberferrieden (www.oberferrieden-nachhaltig.de)   

Spenden willkommen.

Veranstalter: Team Kleiderbörse Burgthann zusammen mit der „Kinderarche Burgthann“

Listen- und Etikettenausgabe 
Dienstag, 16.12.2025  16–18 Uhr 
Turnhalle Burgthann
Gebühr € 3,00
Max. 2 Listen pro Haushalt

www.boerse-burgthann.de    

Aula Mittelschule
(Eingang Sandstraße)

Samstag, 24.01.2026  9 - 11 Uhr
Einlass für Schwangere (Mutterpass!) mit Begleitperson 

bereits um 8.45 Uhr.

unter: www.eppelein-festspiele.de Kartenvorverkauf

Eine wunderbare Geschenkidee!
Die Burgfestspiele Burgthann 10. bis 26. Juli 2026 Juli 2026  mit 9 Vorstellungen

Wie wäre es, wenn du Tickets für das 
Eppelein-Festspiel ein Volksstück über 
einen ehrlichen Strauchdieb Eppelein 
von Gailingen in der Historischen Burg 
Burgthann schenkst?

Es ist ein kulturelles Highlight, das 
sicherlich Freude bereiten wird.

Eintrittskarten gibt es:
in Claudias Cafe in Burgthann
Wochenblatt- Ticketshop
in Neumarkt
oder

Eine schöne Möglichkeit, deinen 
Angehörigen und Freunden eine
besondere Freude zu machen, 
und gemeinsam einen tollen 
Tag erleben.
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Sehr geehrte Kundinnen/Kunden, 
ich beende meinen Geschäftsbetrieb  
und bedanke mich auf diesem Wege

für Ihre langjährige Treue.

STELZER - Meisterbetrieb
Sanitär und Heizung

CH CH SSI  S LIE E

meinen Betrieb zum 20.12.2025

Der MANN für (fast) alle Fälle

Und vieles mehr! Fragen Sie einfach nach – gemeinsam 
werden Sie bestimmt eine Lösung finden.

Ihre Vorteile auf einen Blick:
Kostenlose Besichtigung. Keine Anfahrtskosten.
Transparente und faire Abrechnung
Flexibel, freundlich und zuverlässig – 
denn Ihre Zufriedenheit ist das Ziel von Herrn Osterkamp!

Jürgen Osterkamp bietet Hilfe 
rund um Ihr Zuhause  mit schnel-
len und unkomplizierten Dienst-
leistungen im Gemeindegebiet von 
Burgthann und Postbauer-Heng.

Sie sind es leid lange auf einen 
Handwerker zu warten oder finden 
für kleinere Reparaturen und Aufga-
ben keine passende Unterstützung?

Mögliche Aufgaben:

Gurtband vom Rollo gerissen 
Lampe aufhängen und anschließen
Klemmende Fensterflügel einstellen
Heizung entlüften - für wohlige Wärme zur kalten Jahreszeit
Gardinen zum Waschen abnehmen und wieder aufhängen
Möbel montieren, aufstellen, Einzelstücke oder kleine Sets
Tropfenden Wasserhahn abstellen und kleinere Undichtig-
keiten beseitigen
Laub zusammenrechen und umweltfreundlich entsorgen
Besorgungsfahrten
Hilfe beim Ausfüllen verschiedenster Anträge und Formulare
Sie renovieren oder machen selbst etwas im Haus oder Gar-
ten und brauchen dazu zwei helfende Hände – kein Problem 
Ihnen wird fachkundig geholfen.

Mit ihm bekommen Sie einen engagierten und kompetenten Bei-
stand für alle kleinen Arbeiten rund ums Haus, den Garten und 
Ihre Besorgungen.

Ein Anruf genügt und Herr Osterkamp wird mit seinem Know 
How gerne für Sie tätig sein.

Schnelle und unkomplizierte Dienstleistungen im Gemeindegebiet 
von Burgthann und Postbauer-Heng
Sind Sie es leid lange auf einen Handwerker zu warten oder 
finden niemanden für kleinere Reparaturen und Aufgaben? 

M+S e.K., Inhaber Jürgen Osterkamp 

Steinbacher Str. 12, 90559 Ezelsdorf 

Tel. mit AB:       09188 903117 

Mobil mit AB:  0160 99388351

Kontaktieren Sie mich noch heute und gönnen Sie sich mehr Zeit 

für die schönen Dinge im Leben - ich übernehme den Rest!

Hilfe rund um Ihr Zuhause

Rufen Sie mich an. Ich biete Ihnen Unterstützung für all die kleinen 
Arbeiten rund ums Haus, den Garten und Ihre Besorgungen.
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Anrufen ~ Bestellen ~ Abholen

Marktplatz 19 b   
92353 Postbauer-Heng

Telefon

  09188 - 98 89 97

Wir wünschen allen ein besinnliches Weihnachtsfest 
und ein gesundes Neues Jahr

Tierhilfe Franken e.V. 
Liebe Tierfreunde,

wir danken Ihnen aus tiefstem 
Herzen für Ihre wunderbare 

Treue.
Wir wünschen ein harmonisches 
Fest und ein gesundes neues 

Jahr 2026.

Ihr Team Tierhilfe Franken e.V.
www.tierhilfe-franken.de, 09244/9823166

Rosi, das Maskottchen der 
Tierhilfe Franken

MANU'S MOBILE KATZENBETREUUNG 

E-Mail: manuela535@t-onlinde.de

MOBIL: 0151-464 203 79

LIEBEVOLLE UND ZUVERLÄSSIGE 
BETREUUNG IHRES LIEBLINGS IN DEM 

GEWOHNTEN UMFELD BEI IHNEN ZU HAUSE.

Ich wünsche allen meinen Kunden, Freunden 

und Bekannten ein wunderschönes Weihnachtsfest

und ein glückliches, gesundes neues Jahr
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P E R M A N E N T M A K E - U P

Permanent Make-up (PM)
    

Bahnhofstraße 1  

Burgthann

www.studiobitteschoen.de

Permanent Schön!
Mit Permanent Make-up!

Entfernung von unschönem PM 
und Microblading

AntiAging Behandlungen

Kerstin Bradac
Spezialistin für Permanent Make-up

Augenbrauen
Eyeliner
Lippen
24/7 stets perfekt

“Wer Zukunft ernten möchte,
muß Vertrauen säen”

10 Jahre

Goldankauf
Schwarzenbruck

Goldhaus Schwarzenbruck
Inhaber: Alexander Altstötter

Regensburger Straße 8
90592 Schwarzenbruck

Mo - Mi - Fr
von 10.00 - 17.00 Uhr

09128 - 92 35 120

Burgthanner Weihnacht 2025 startet mit Musik, Lichtern und fest-
licher Stimmung
Am Freitag, den 12. Dezember 2025, beginnt in Burgthann das 
traditionelle Weihnachtswochenende mit einem stimmungsvollen 
Abend in der Sporthalle Burgthann. Ab 19:00 Uhr sorgt die 
ausgezeichnete Band Acoustic Nights für Weihnachtsstim-
mung der besonderen Art. Die Musikerinnen und Musiker entfüh-
ren ihr Publikum mit wunderschönen Songs in ihre eigene Musik-
welt – dabei sind auch einige überraschende Momente, die zum 
Staunen und Träumen einladen.

Die Band hat viele bekannte Songs für Jung und Alt im Gepäck: 
mitsingen, mittanzen, schmunzeln – um am Ende mit einem 
schönen Weihnachtsgefühl nach Hause gehen. Handgemachte, 
natürliche Arrangements aus Klavier, Gitarre, Bass und Percus-
sion bilden die Basis für ein stimmiges Repertoire, das Herz und 
Ohr gleichermaßen anspricht.

Ein besonderes Erlebnis erwartet die Gäste, wenn das Christ-
kind offiziell die Burgthanner Weihnacht eröffnet. Für fest-
liche Erinnerungen steht zudem eine weihnachtlich dekorierte 
Fotokulisse bereit, an der Besucherinnen und Besucher schöne 
Weihnachtsfotos machen können. 
Nach dem Konzert lädt die Gemeinde herzlich ein, den Abend 
bei Glühwein, Punsch und handgemachtem Stollen gemütlich 
ausklingen zu lassen – und dabei Freunde und Bekannte zu tref-
fen, um bei guten Gesprächen gemeinsam in die schönste Zeit 
des Jahres zu starten.
Den musikalischen Empfang gestaltet ab 18:30 Uhr der Posau-
nenchor Oberferrieden, der mit festlichen Klängen auf die Ad-
ventszeit einstimmt. 
Tickets gibt es online unter:   https://eventfrog.de/de/p/konzert/
offene-buehne/burgthanner-weihnacht-mit-der-band-acoustic-
nights-7386384366111331306.html , im Rathaus Burgthann oder 
an der Abendkasse. 

Tipp: Die Eintrittskarten sind auch ein schönes Vorweih-
nachtsgeschenk!

Veranstaltungsdaten auf einen Blick
Datum: Freitag, 12. Dezember 2025
Beginn: 18:30 Uhr – Posaunenchor Oberferrieden
Hauptact: ab 19:00 Uhr – Acoustic Nights
Ort: Sporthalle Burgthann

BURGTHANNER
WEIHNACHT

...Weihnachtsstimmung 
mit

 preisgekrönter 
Band

BEGRÜSSUNG DER GÄSTE DURCH
POSAUNENCHOR OBERFERRIEDEN

MIT “ACOUSTIC NIGHTS“

12. DEZEMBER 2025
BEGINN: 19:00 UHR - EINLASS 18:15
SPORTHALLE BURGTHANN, BRESLAUER STR. 2
90559 BURGTHANN

TICKETS ERHÄLTLICH:  WWW.BURGTHANN.DE, IM RATHAUS BURGTHANN ODER AN DER ABENDKASSE

...Fotokulisse
für Weihnachtsfotos

im Foyer...
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Baggerbetrieb J. Schmidt

Am Grünberg 19

92353 Postbauer-Heng

Tel. 09188 / 300 125  

0151 / 12 71 18 63

Wir wünschen unseren Kunden, Bekannten 
und Freunden ein besinnliches Weihnachtsfest

und ein gesundes Neues Jahr

- Lader, -Bagger, -Minibaggerarbeiten

- kleine Erdbewegungen

- Verkauf von Kleinmengen z.B. Schotter, 

  Sand, Splitt auch mit Lieferung

- Wurzelstockrodung mit Entsorgung

Buch 42 a   92353 Postbauer-Heng

Tel. 09188 - 3126      Fax. 09188 - 30 56 30

Ihr Stuckateurmeister- und Trockenbaumeisterbetrieb für:

Klughardt 
Stuck- und Trockenbau GbR

   

 

             

                      

     

    

        

Stuckarbeiten

Vollwärmeschutz

Altbausanierung

Fassadenrenovierung

 

   

 

             

                      

     

    

        

Trockenbau

Putzarbeiten aller Art

 

Gartenzäune

Pflasterarbeiten

...frohe Weihnachten und einen gesunden Rutsch ins Neue Jahr

Für fast jede "bauhandwerkliche" Tätigkeit
steht Ihr Fachmann für Sie bereit     ...und wünscht 

www.jazz-und kulturverein.de
Bitte beachten Sie aktuelle Infos unter

Samstag 20. Dez.  20:30 Uhr  Burgkeller Burg Burgthann

Aaron Brooks, Singer/Songwriter aus Akron, Ohio, US und 
ehemaliger Frontmann der amerikanischen Psychedelic-
Rock-Band Simeon Soul Charger.
Von Kopf bis Fuß mit einem breit krempigen schwarzem Hut, 
Schlaghosen und Cowboystiefeln, die an einen Hippie aus 
vergangenen Zeiten D‘Artagnan erinnern.
Begleitet wird Aaron Brooks von drei regionale Grössen unse-
rer Musikszene: Klaus Braun Hessing am Schlagzeug, Harry 
Hirschmann am Bass und Udo Schwendler an allen gängigen 
Insrumenten von Andenflöte über Posaune, Saxophon, Har-
monika, Keyboard bis Zitter

Weihnachtskonzert

AARONBROOKS

Wir wünschen allen unseren Kunden
frohe Weihnachten und ein 

gesundes, neues Jahr 

Hauptstraße 23

90559 Burgthann-Ezelsdorf

Tel. 09188 - 918810

info@zimmerei-vitzthum.de

Ihr kompetenter Partner in den Bereichen:

Holzhausneubau und Altbausanierung

Umbau, Aufstockung und Erweiterung aus Holz

Dachstühle, Dacheindeckungen, Gauben,

Dachsanierung und Dachisolierung

Carports, Gartenhäuser, Vordächer – auch als Bausatz

Abbundanlage – auch im Lohnabbund

www.zimmerei-vitzthum.de

Faschings

KARTENVORVERKAUF:
FCE SPORTHEIM ODER 

TEL:  0171  2098819  (HELMUT ECKERSBERGER)

7.SAMSTAG
EINLASS
19  UHRFEBRUAR

Gaudi

MASKENPRÄMIERUNG

EINTRITT: 5€

Kinder
Fasching

8.  FEBRUAR
VON 14-17 UHR

MIT  V IELEN
ÜBERRASCHUNGEN

EI
NTRIT

T AUF SPENDENBASIS

ES WIRD U .A .  AUCH P IZZEN GEBEN!

KARAOKE BAR
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KFW-40 QNG
• Qualitätssiegel Nachhaltiges Gebäude
• Steuervorteil!
• Günstiges KFW-Darlehen möglich

NEUBAUPROJEKT POSTBAUER-

HENG, HANS-RITTER-STRASSE

Senioren-
gerechtes
Wohnen.

plus 4 Reihenhäuser

4 3-Zi. Wohnungen | 4 2-Zi. Wohnungen | 2 Penthouse-Wohnungen

SCHEUSCHNER-PROJEKT
IMMOBILIEN

Wir blicken voll Dankbarkeit zurück auf Frieden, Freiheit und Wohl-
stand.
Die nachstehende Geschichte ist eine Erinnerung an so manche Weih-
nachtszeit in meiner Kindheit.

D A S  G E S C H E N K  
Wie jedes Jahr fieberten wir Kinder dem Heiligen Abend entgegen. 
Wir, das waren 10 Geschwister mit Mama und Papa. Unsere Familie 
lebte in sehr ärmlichen Verhältnissen.
Im ganzen Haus gab es nur 3 Feuerstellen. Ein großer Herd in der 
Wohnküche, einen in einem Zimmer das nur sehr selten benutzt wur-
de, und einen im Bad. Dieser wurde nur alle 14 Tage angefeuert. Im 
Winter waren oft dicke Eisblumen an den Fenstern der Schlafzimmer. 
Unsere Mutter kam als Flüchtlingskind aus Ostpreußen und mein Va-
ter war ein verlassenes Waisenkind aus Norddeutschland. Für unsere 
Nachbarn in Niederbayern waren wir einfach nur „die Flüchtlinge“. Wir 
sprachen keinen Dialekt und waren zu allem Überfluss auch noch evan-
gelisch.

Einen sehr großen Unterschied machten die finanziellen Möglichkei-
ten unserer Familie. Diesen Unterschied merkten wir Kinder gerade in 
der Weihnachtszeit. Immer am Adventssonntag wurde am Abend die 
Weihnachtsgeschichte gelesen, und wenn wir Glück hatten, reichte das 
Geld, um Plätzchen zu backen und Tee zu bekommen. Auch die Papier-
kalender mit den Bildchen hinter jedem Türchen machten uns Freude. 
Die Hoffnung, dass es in diesem Jahr zu Weihnachten Geschenke gibt, 
war immer da, jedes Jahr aufs Neue. Aber je näher das Fest kam, des-
to weniger Hoffnung hatten wir. Leider war gerade zum Monatsende 
auch das Geld zu Ende und es kam immer mal vor, dass wir 2-3 Tage 
nichts zum Essen hatten. So hofften wir, dass es gerade an den Feierta-
gen etwas zum Essen gibt. In den meisten Jahren funktionierte es auch.

Wir freuten uns über Kartoffelsalat mit Würstchen und an den Feier-
tagen über Braten und zum Dessert gab es Pudding. Als Kinder fragten 
wir uns oft, warum das mit dem Essen gelang, aber mit den Geschen-
ken nicht. Auch am Heiligen Abend wurde die Weihnachtsgeschichte 
gelesen. Die Stelle, dass es für Maria und Josef keinen Platz gab und 
Jesus in großer Armut geboren wurde, berührte mein Herz immer 
 besonders, und auf einmal war es gar nicht so wichtig, Geschenke zu 
bekommen. Dieser Jesus Christus ist der wahre Grund, warum wir 
Weihnachten feiern. Seine Geburt und sein Wirken haben mich bis 
heute nicht losgelassen. Es begeistert mich von IHM zu erzählen. So bin 
ich als Erwachsener von Gott reich beschenkt worden. Ich habe eine 
wunderbare Ehefrau bekommen, wir dürfen 2026 unseren 40 Hoch-
zeitstag feiern. Wir haben vier gemeinsame Kinder, die ebenfalls mit 
Gott gehen, und bis jetzt 5 Enkelkinder. 
Manchmal muss ich schmunzeln, wenn ich an damals denke, denn heu-
te freue ich mich ganz besonders, wenn ich derjenige bin, der Geschen-
ke machen darf. 

Wir wünschen allen Lesern ein frohes und gesegnetes Weihnachtsfest. 
Möge Gott Ihnen im kommenden Jahr Schutz und Schild sein, und viel-
leicht auch für Sie das ein oder andere Geschenk bereithalten.

Ihre Familie Scheuschner

Gerne bewerte ich Ihr Wohnhaus 
oder Ihre Wohnungen und Bau-
grundstücke. Bei der Bewertung 
arbeiten wir nach modernsten Ver-
fahren. Auf Wunsch können wir 
auch  einen Energieausweis veran-
lassen. Sprechen Sie mit uns, wir 
sind gerne für Sie da.

Sie möchten Ihr Haus oder Baugrundstück verkaufen 
bzw. vermieten? Wir sind seit 38 Jahren Partner in der 
 Immobilienvermittlung. In Zusammenarbeit mit einem 
Ingenieurbüro können wir bei Bedarf auch den erforder-
lichen Energieausweis für Ihr Objekt erstellen. So ist Ihre 
Immobilie schnellstmöglich zum Angebot bereit.

SACHVERSTÄNDIGENBÜRO
MATHIAS SCHEUSCHNER

Kuckucksweg 3a · 92353 Postbauer-Heng 
Büro 09188 - 50 45 244 · Mobil 01578-50 46 150

buero@gutachter-scheuschner.de

Verifiziertes Unternehmen 
Nr. DE-8#17024/70-03

Büro 09188 - 50 45 244 · Mobil 01578-50 46 150

Büro 09188 - 50 45 244 · Mobil 01578-50 46 150

Nur noch wenige Tage bis sich das 
Jahr 2025 verabschiedet. 
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Das Christkind von Postbauer-Heng stellt sich vor
Ich bin Lena, 17 Jahre jung, Schü-
lerin der FOS Neumarkt und in der 
Pfarrjugend sowie im Obst- und 
Gartenbauverein Heng aktiv.
In der Marktkapelle spiele ich 
Querflöte.
Die Weihnachtszeit liegt mir be-
sonders am Herzen – ich liebe den 
Duft frischer Plätzchen und freue 
mich, dieses Jahr festlichen Glanz 
in unsere Gemeinde zu bringen.

15:30 Uhr: Beginn des Weihnachtsmarktes

Festlich geschmückte Stände mit Speisen, Getränken, 
Bastelarbeiten und weihnachtlichen Accessoires

Angebote der örtlichen Vereine: Glühwein, Heißer 
Hugo, Bratwurstsemmeln und noch vieles mehr ...

Lebende Krippe mit Eseln und Ziegen

17:00 Uhr: Höhepunkt - Auftritt des Christkinds 
am Rathausbalkon mit Prolog und Verteilung von 
Süßigkeiten mit dem Nikolaus.

ADVENT
Weihnachtsmarkt im Centrum 14.12.2025

im Markt Postbauer-Heng

Programm

Blaskapelle Eppelein,
Marktkapelle Postbauer-Heng,
Big Band Blue Note

	 Eselrundritt mit Haubner’s Ranch
	 Tommy’s Kindereisenbahn
	 Im Familienstützpunkt ab 15:30 Uhr Kolibris Leseecke
	 und 18:00 Uhr Lesekino
	 Kinderzauber: Kreative Lichterkunst fürs Rathaus
	 Bastelaktionen für Kinder am 
	 Stand des VdK (Nähe Krippe)

Musikalische Begleitung

Attraktionen für Kinder

GASTHOF      HOTEL      METZGEREI

Neumarkter Str. 29       92393 Postbauer-Heng

Tel.: 09188 - 14 28      Fax: 09188 - 90 59 64

Imbiss  täglich ab 7.30 Uhr frisches aus der „heißen Theke“

Platten- und Partyservice  für jeden Anlass

Fleisch- u. Wurstgläser      hausgemacht

Dienstag + Freitag 

Donnerstag 

Donnerstag u. Freitag 

Surfleisch / Eisbein

Schlachtschüssel

frischer Fisch

Geschenkkörbe und 
Gutscheine  

Wir wünschen unseren Kunden und Gästen 

besinnliche Weihnachtstage und 

ein gesundes, glückliches neues Jahr

STIEGLER

Jetzt auch EC Zahlung möglich

Zum Fest beste Qualität aus der Region

Gerne nehmen wir ab sofort Ihre Bestellung entgegen

Zeit zum Verwöhnen und Genießen
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Anschließend lassen wir 
den Abend mit 

Glühwein und Lebkuchen 
gemeinsam ausklingen.

Kirche 
St. Elisabeth

Postbauer-Heng
 

07.12.2025
16:00 Uhr
FREIER EINTRITT

"Magic Moments" 

Adventskonzert
 

Marktkapelle Postbauer-Heng e.V.Weihnachtskonzerte
in Postbauer-Heng

07.12.2025
16.00 Uhr

12.12.2025
19.30 Uhr

14.12.2025
09.00 Uhr

20.12.2025
17.00 Uhr

21.12.2025
17.00 Uhr

Adventskonzert der
Marktkapelle
Kirche St. Elisabeth

Kleine Adventsmusik
Blaskapelle Eppelein
Kirche St. Jakobus

Jazzmesse mit dem
Kirchenwecker
Kirche St. Elisabeth

LizzySingers Konzert
Martin-Luther-Kirche

Mitmachkonzert Kirchenchor
Kirche St. Elisabeth

GABRIEL S
Tel. 09188 / 541CAFE   RISTORANTE   PIZZERIA

`

Centrum 12  Postbauer-Heng

RIESEN PIZZAS aus dem Steinofen auch zum Mitnehmen

Mo - Mi  von   16.00 - 22.00 Uhr
Do                      Ruhetag
Fr             von   16.00 - 23.00 Uhr
Sa            von   16.00 - 23.00 Uhr
So            von   12.00 - 22.00 Uhr

Warme Küche bis 22:00 Uhr

Wir wünschen unseren Gästen, Freunden und Bekannten 

ein friedvolles Weihnachtsfest und ein gesundes neues Jahr

In Postbauer-Heng:
Neumarkter Straße 29 a 
92353 Postbauer-Heng
Telefon 0 91 88.90 33 56

volker.eichinger@allianz.de
www.allianz-eichinger.de

Wir bedanken uns für Ihr Vertrauen
und wünschen allen Kunden, 

Freunden und Bekannten 

Bei uns sind Sie  in guten Händen

ein besinnliches Weihnachtsfest

und ein glückliches, gesundes

Neues Jahr 2026

Volker Eichinger
Allianz Generalvertretung

Mariahilfstr. 59 A  .  92318 Neumarkt

Tel. 09181 . 31 231 . www.druckerei-boegl.de

Modernste Maschinen für höchste Qualität

Die Druckerei des

f p kranken- falz- urier

wünscht allen Leser/innen
frohe Weihnachten

und einen 
guten Rutsch ins neues Jahr

Mo-Mi  16.00-21.00 Uhr  .  Do + Fr  16.00-22.00 Uhr  .  Sa  9.00-13.00 Uhr

WINTER-ÖFFNUNGSZEITEN

Marktplatz 15 | Postbauer-Heng

Tel. 09188 59 93 490
buovino.dafabio@web.de

www.buonvino-dafabio.de

Weihnachten ist nicht mehr weit

Buon Natale   e Felice Anno Nuovo !

Entdecken Sie unsere festlichen Geschenkideen: erlesene 
Weine, Gutscheine und Geschenkkörbe, mit Liebe 

zusammengestellt für Ihre Liebsten. 

Postbauer Winterland

 bei Fabio Glühwein und vieles mehr!
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Allen Patienten, Freunden 

und Bekannten

wünscht das Praxis-Team

besinnliche Weihnachtsfeiertage

und ein glückliches 

vor allem gesundes

Neues Jahr

 C. MEIßNER-SCHULZE

Espenpark 26  .  90559 Oberferrieden

Praxis für Krankengymnastik & Alternativtherapie

Tel.: 09188 . 90 51 41

Ergotherapie Christian Rupp

... für das entgegengebrachte Vertrauen! 

Wir wünschen frohe Weihnachten und
viel Glück und Gesundheit für´s neue Jahr.

Praxis für Ergotherapie    Brunnenweg 6    92353 Postbauer-Heng  
Tel.: 0 91 88 30 53 55    www.rupp-ergotherapie.deTel.: 0 91 88 30 53 55  Tel.: 0 91 88 30 53 55  
Praxis für Ergotherapie  
Tel.: 0 91 88 30 53 55  Tel.: 0 91 88 30 53 55  Tel.: 0 91 88 30 53 55  Tel.: 0 91 88 30 53 55  

viel Glück und Gesundheit für´s neue Jahr.viel Glück und Gesundheit für´s neue Jahr.viel Glück und Gesundheit für´s neue Jahr.viel Glück und Gesundheit für´s neue Jahr.

Verwirren ist menschlich
Kabarett & Zärtliche Mindfucks

‚Mindfuck’ heißt Verwirrung mit Methode. Und die Verwirrung ist 
da. Sie geistert durch die sozial schwachen Medien und liegt im 
grüngewaschenen Supermarktregal. Im Desinformationszeitalter 
brauchen wir niemanden mehr, um uns zu verwhatsappeln – wir 
tun es selbst. Hauptsache, Netz.
Zeit, uns aus der Irre zu führen! Philipp Scharrenberg hält nichts 
von künstlicher Intelligenz – lieber macht er intelligente Kunst. 
Zum Mitdenken. Er ist ein Am-Schorf-Knibbler, Auf-den Zahn-
Fühler, irgendwo zwischen Kindskopf und Aufklärer, der immer 
wieder nachfragt: „Waru-hum?“ Als Zwangsneurotiker weiß er, 
wie die Gesellschaft tic(k)t und welche Knöpfe er drücken muss, 
wenn Wirrnis im Hirn is’.
Sprachverspielt wie immer, mit Gedichten, Songs, Hörspielen 
und Stand-Up zeigt er auf, wie schwierig es ist, sich der eigenen 
Meinung heute noch sicher zu sein. Kein Die-da-oben-, sondern 
Wir-hier-unten-Kabarett, ausgezeichnet mit dem Deutschen Ka-
barettpreis 2023. Ein ‚Mindfuck’ eben – aber zärtlich.

Neujahrskonzert
Mein Nachbar Willi und ich

Eine musikalisch satirische Soirée und Hommage an den welt-
berühmten oberpfälzer Komponisten Christoph Willibald Gluck

Es scheint über Gluck schon alles gesagt worden zu sein, aber 
wenn sich 4 Frauen, allesamt Virtuosinnen auf ihren Instrumen-
ten, dem Mann und musikalischen Philosophen künstlerisch nä-
hern, entsteht ein neues Bild über ihn! Oder wussten Sie, dass 
ein Asteroid nach Willibald Gluck benannt war?! Auch dieser 
weltbekannte Komponist musste als Künstler viele Krisen durch-
stehen! In seiner Musik geht es um Schicksalsschläge und ur-
menschschliche Gefühle. 
Es gibt noch viele offene Fragen:

Warum musste er sein Elternhaus heimlich verlassen um Musi-
ker zu werden?
Warum hat er so spät in seinem Leben geheiratet?
Was wurde im 18.Jahrhundert gegessen und wie stand es um 
die Hygiene?
Was Sie an diesem Abend erwartet sind 4 hochmotivierte Musi-
kerinnen und ungewöhnlich neue Erkenntnisse.

Veranstaltungen im Schloss
Infos - Tickets - VK unter

www.kultur.postbauer-heng.de

Dienstag 
06. Januar `26 

ab 18:00 Uhr Sonntag 
25. Januar `26 

ab 17:00 Uhr

Neumarkter Str. 1  Pfeifferhütte (direkt an der B 8)   Tel. 09183 - 1835

 
W r bac

n
i

ke

gS e
eß !

i  eni en

Das gesamte Bäckerei-Team 
wünscht allen Kunden 
frohe Weihnachten und ein glückliches Neues Jahr

Lebkuchen Konfekt
Plätzchen
Butter, Vanille u. Spitzbuben

Elisenlebkuchen 
Butter-Stollen
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Guten Tag
Apotheke

SCHLOSS          APOTHEKE
Aktuelles 
aus der

Das Team der Schloss-Apotheke steht 
Ihnen sehr gerne beratend zur Seite und wünscht...

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Dein Weg zu mehr Balance, Klarheit und innerer Stärke 
 
Bist du auf der Suche nach mehr Leichtigkeit, innerem Frieden und einem  
gesunden Gleichgewicht in deinem Leben? Dann bist du bei mir genau richtig. 
 
Ich bin Mandy Harz – Gesundheitspraktikerin und Spiritueller Coach 
 – und ich begleite dich auf deinem ganz persönlichen Weg zu ganzheitlichem 
Wohlbefinden. In meiner Arbeit verbinde ich energetische Heilmethoden,  
intuitive Impulse und körperorientierte Ansätze zu einem Raum der Heilung,  
der Klarheit und echten Transformation. 
 
Mein Angebot für dich: 
• Einfühlsame Begleitung bei emotionalen oder körperlichen Blockaden 
• Spirituelles Coaching für mehr Selbstvertrauen und innere Ausrichtung 
• Ganzheitliche Impulse zur Aktivierung deiner Selbstheilungskräfte 
• Individuelle Sessions in geschützter, vertrauensvoller Atmosphäre –  
       online oder vor Ort 
 

Ich arbeite intuitiv, tiefgründig und immer auf Augenhöhe – mit Herz, Klarheit  
und dem Wunsch, dich in deine volle Kraft zu bringen. 
 
🌿🌿 Lass uns gemeinsam herausfinden, was dir guttut. Ich freue mich darauf,  
dich kennenzulernen. 
 
Alles Liebe  
Mandy 
 
 

 Ich wünsche dir und deinen Lieben eine schöne Advents- und Weihnachtszeit,  

              sowie ein gesundes und magisches neues Jahr 2026.  

  

09183/93 94 082
0151 211 73 192

Industriestr. 8
90559 Burgthann

Mandy Harz

info@happiness-starts-with-you.de

Gesundheitspraktikerin & Spiritueller Coach

Ich wünsche dir und deinen Lieben eine schöne
Advents- und Weihnachtszeit,

sowie ein gesundes und magisches neues Jahr 2026

happiness-starts-with-you.de

. . .  e i n e  g e s u n d e  A d v e nt s - 
   u n d  We i h n a c ht s ze i t
. . .  e i n e  g e s u n d e  A d v e nt s - 
   u n d  We i h n a c ht s ze i t

Centrum 16    92353 Postbauer-Heng

Tel. 09188 - 3303    pt-sussner-ug@gmx.de

Ergotherapie

Wir wünschen 

unseren Patienten, 

Freunden und Bekannten 

frohe Weihnachten 

und ein gesundes 

Neues Jahr

Wir suchen zur Unterstützung unseres Teams für unsere 

Praxis für Krankengymnastik, Ergo- Physiotherapie, 
osteopathische und alternative Behandlungen 

baldmöglichst 

Physiotherapeuten
Ergotherapeuten

m|w|d

m|w|d

in Mini | Teil- | Vollzeit
oder Freiberufler

Sei es das Thema mit dem Rauchen aufzuhören, Abzuneh-
men oder mehr Sport zu treiben.
Die Apotheke kann Sie dabei mit ihrer Beratung unterstüt-
zen.

Die Feiertage werden so manches Pfund auf den Hüften hin-
terlassen und es kommt der verständliche Wunsch auf, diese 
schnell und dauerhaft wieder los zu werden.
Dabei ist Übergewicht nicht nur ein rein kosmetisches Pro-
blem. Zahlreiche Begleiterscheinungen lassen sich durch 
Gewichtsreduktion verbessern: 
	 Herz-Kreislauf-Erkrankungen, 
	 erhöhte Entzündungswerte, 
	 Magen-Darm-, sowie Gelenkprobleme.

Um das Gewicht dauerhaft zu reduzieren, ist eine Umstel-
lung der Ernährung und körperliche Unterstützung durch 
ausreichend Bewegung essentiell. Eine zu schnelle Ge-
wichtsabnahme ist nicht anzuraten, sowohl die Bildung von 
Gallensteinen angeregt wird, als auch der gefürchtete 

Jo-Jo-Effekt häufiger auftritt. Als Einstieg in die dauerhafte Ge-
wichtsreduktion gibt es in der Apotheke neben Ernährungs- und 
Bewegungstipps spezielle Formuladiäten, die kurzfristig helfen 
und die ersten Kilos purzeln lassen.

Auch der Rauchstopp gehört zu den beliebtesten Vorsät-
zen, was triftige Gründe hat. Die Weltgesundheitsorganisation 
(WHO) schätzt, dass in Deutschland jedes Jahr etwa 120.000 
Menschen an den Folgen ihres Tab-
akkonsums sterben.
Um austeigen zu können, wird viel 
angeboten. Als Mittel der Wahl ha-
ben sich Nikotinersatzpräparate be-
währt. 
Inzwischen werden sie als Pflaster, 
Kaugummi, Lutschtabletten und 
Sprays in verschiedenen Stärken 
und Geschmacksrichtungen ange-
boten.

Zum Start des neuen Jahres, 
werden auch die berühmten 

guten Vorsätze lauter

Meine guten
Vorsätze

2025
2023

2024

2022
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01. / 02. / 04. / 09. / 11. / 16. / 18. / 23.12.2025

18. 12.2025 - 06.01.202608. / 13. / 15. / 20. / 22. / 27. / 29. 01.2026

Bernd Radschinsky

KFZ-Meister

An der Heide 11 . 92353 Postbauer-Heng

Handy     

Tel.        

0170 58 422 30

        09180 186 45 06

       09180 186 04 95

Öffnungszeiten

Mo.-Do.  8:00 Uhr - 17:00 Uhr

Fr.            8:00 Uhr - 13:00 Uhr   sowie nach Vereinbarung

Info@kfz-radi.de . www.kfz-radi.de

Ich wünsche meinen 
Kunden, Freunden und 
Bekannten
ein besinnliches 
Weihnachtsfest 
und ein 
gesundes 
Neues Jahr

Eine regelmäßige Winterpflege spart Kosten und erhöht die Si-
cherheit. Planen sie regelmäßige Checks ein und lassen Sie grö-
ßere Arbeiten bei Bedarf von einer Fachwerkstatt durchführen

Kälte, Nässe, Streusalz und kurze Fahrten belasten Motor, Bat-
terie, Lack und Gummi. Mit der richtigen Pflege bleibt Ihr Fahr-
zeug sicher, zuverlässig und optisch in einem Top-Zustand.

Im Winter erfordern Schnee und Glätte besondere Vorsicht

Für eine sichere Fahrt ist ganz entscheidend eine freie Sicht 
nach vorne und hinten natürlich mit funktionierenden Scheiben-
wischer (inklusive frostsicherem Scheibenreiniger), die bei Re-
gen und Schneefall alles zuverlässig frei halten. 
Liegt auf dem Auto eine dicke Schneeschicht oder sind die Schei-
ben vereist muss vor Fahrbeginn alles komplett entfernt werden 
ein kleines „Guckloch“ reicht auf keinen Fall aus. 
Frei sein müssen auch alle Lichter und das Kennzeichen.
Bei schneebedeckter, rutschiger Fahrbahn ist natürlich bei jedem 
Spurwechsel Vorsicht angesagt, denn meist liegt zwischen den 
Spuren Schnee, der beim Überfahren das Auto ins Rutschen 
bringen kann.
Großes Verkehrsaufkommen bedeutet, immer besonders groß-
zügigen Abstand zu anderen halten - d.h. nie zu dicht auffah-
ren, um im Fall der Fälle auch mit verlängertem Bremsweg noch 
rechtzeitig zum Stehen zu kommen.

Vorsicht bei Schnee + Eis !

Gefahrenstellen frühzeitig erkennen und schon weit vor sicht-
baren Hindernisse bremsen – das alles gehört, ebenso wie der 
Verzicht auf unnötige Überholmanöver, zum vorausschauenden 
Fahren. Wer möglichen Risiko im Straßenverkehr schon beizei-
ten aus dem Weg geht, kann nicht nur in der Winterzeit Unfälle 
vermeiden.

Autopflege im Winter

Der Winter stellt an Fahrer und Auto besondere Anforderungen

Fazit: Die Autopflege im Winter lässt sich mit ein wenig Mühe 
und der richtigen vorgehensweise problemlos bewältigen. Von 
der regelmäßigen Reinigung über die Pflege der Dichtungen und 
Batterie bis hin zum Innenraum – jeder Schritt trägt dazu bei, das 
Fahrzeug in bestem Zustand zu halten. 
Vergessen sollte man auf keinen Fall, auch die Beleuchtung und 
den Reifendruck regelmäßig zu überprüfen, um sicherzustellen, 
dass man auch bei schlechten Witterungsbedingungen gut sicht-
bar ist und eine optimale Haftung auf der Straße hat.

Im Winter ist es besonders wichtig, Salz und Schmutz regelmä-
ßig zu entfernen. Eine gründliche Wäsche, einschließlich Un-
terbodenwäsche, hilft, Salzansammlungen zu beseitigen und 
Korrosion vorzubeugen. Eine zusätzliche, hochwertige Wachs-
schicht oder eine moderne Versiegelungen bietet einen Lang-
zeitschutz, der mehrere Monate anhält und somit ideal für die 
Wintermonate ist. 

... wir wünschen eine unfallfreie Fahrt 
durch die Winterzeit  !
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                               3.NOVEMBER 2025 – 19. MÄRZ 2026 

 

Montag: 10.00 – 13.00 Uhr 15.00 – 18.00 Uhr 

 

Dienstag:  15.00 – 18.00 Uhr 
Mittwoch:  15.00 – 18.00 Uhr 
Donnerstag:  15.00 – 18.00 Uhr 
Freitag: 10.00 – 13.00 Uhr 15.00 – 18.00 Uhr 

 

Leider haben wir nicht mehr die Möglichkeit ohne Termin einen Skiservice oder Bindungscheck gleich Vorort durchzuführen.    
Nach Terminabsprache sind wir außerhalb unserer Öffnungszeiten für euch da. 

 

Kleiner Ski-Service Belagschliff, Kantenschliff mit Ceramik Disc Finish, 
Belag heiß wachsen und polieren 30 € 

Mittlerer Ski-Service Belagschliff, Strukturschliff, Kantenschliff mit Ceramik Disc Finish, 
Belag heiß wachsen und polieren 40 € 

Großer Ski-Service Belag ausbesseren, Belagschliff, Strukturschliff, Kantenschliff mit Ceramik Disc Finish, 
Belag heiß wachsen und polieren 50 € 

 
   

Bindungscheck 

mit Einstellung nach IAS Norm 20 € 
Bindungsanpassung 

mit Einstellung nach IAS Norm 30 € 

Bindungsmontage 

mit Einstellung nach IAS Norm 40 € 
 

Bei gebraucht erworbenen Ski-Sets aus dem Internet führen wir keine Einstellung nach IAS Norm durch. 
 

Verleih in Tagen 1 2 3 4 5-6 
BAMBINI 
Ski | Schuhe | Stöcke 20 € 30 € 45 € 60 € 75 € 
KINDER 
Ski | Schuhe | Stöcke  30 € 40 € 60 € 80 € 100 € 
JUGEND 
Ski | Schuhe | Stöcke  40 € 50 € 75 € 100 € 125 € 
ERWACHSENE 

    Ski | Schuhe | Stöcke  50 € 60 € 90 € 120 € 150 € 
FORTGESCHRITTEN 

    Ski | Stöcke 
    Ski | Schuhe | Stöcke 

30 € 
55 € 

40 € 
70 € 

60 € 
105 € 

80 € 
140 € 

100 € 
175 € 

SPORTLICH 
Ski | Stöcke 
Ski | Schuhe |Stöcke  

       35 € 
       60 € 

50 € 
80 € 

75 € 
125 € 

100 € 
160 € 

125 € 
200 € 

KÖNNER 
Ski | Stöcke 
Ski | Schuhe | Stöcke  

40 € 
65 € 

60 € 
90 € 

90 € 
135 € 

120 € 
180 € 

170 € 
225 € 

EXPERTE      
Ski | Stöcke 
Ski | Schuhe | Stöcke 

45 € 
70 € 

70 € 
100 € 

105 € 
150 € 

140 € 
200 € 

175 € 
250 € 

 

Bambini & Kinderhelm Tagespreis 2,50 € | Jugend & Erwachsenenhelm Tagespreis 5,00 € 
Helme können nur in Verbindung mit einem Ski-Set ausgeliehen werden. 

 

 
 

 90559 Oberferrieden  |  Nürnberger Straße 35  |  Telefon: 09183 - 7459 
www.eckersberger-ski-golf.de 
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auf einen Artikel Ihrer Wahl aus dem 
Selbstbedienungssortiment. 

Ausgenommen sind preisreduzierte Artikel.
Nicht kombinierbar mit anderen Rabattaktionen. 

Nur ein Coupon pro Person!

auf einen Artikel Ihrer Wahl aus dem 
Selbstbedienungssortiment. 

Ausgenommen sind preisreduzierte Artikel.
Nicht kombinierbar mit anderen Rabattaktionen. 

Nur ein Coupon pro Person!

auf einen Artikel Ihrer Wahl aus dem 
Selbstbedienungssortiment. 

Ausgenommen sind preisreduzierte Artikel.
Nicht kombinierbar mit anderen Rabattaktionen. 

Nur ein Coupon pro Person!

auf einen Artikel Ihrer Wahl aus dem 
Selbstbedienungssortiment. 

Ausgenommen sind preisreduzierte Artikel.
Nicht kombinierbar mit anderen Rabattaktionen. 

Nur ein Coupon pro Person!

Guten Tag
Apotheke

Guten Tag
Apotheke

Guten Tag
Apotheke

Guten Tag
Apotheke

15% 15%20% 20%

Guten Tag Coupon Guten Tag CouponGuten Tag Coupon Guten Tag Coupon
Gültig  01.12. - 15.12.2025 Gültig  01.01. - 15.01.2026Gültig  16.12. - 31.12.2025 Gültig  16.01. - 31.01.2026

Schloss-Apotheke Postbauer-Heng Schloss-Apotheke Postbauer-HengSchloss-Apotheke Postbauer-Heng Schloss-Apotheke Postbauer-Heng

Sie erhalten mit diesem Coupon 
einen Bar-Rabatt von

Sie erhalten mit diesem Coupon 
einen Bar-Rabatt von

Sie erhalten mit diesem Coupon 
einen Bar-Rabatt von

Sie erhalten mit diesem Coupon 
einen Bar-Rabatt von

Guten Tag
Apotheke

Monatsangebote aus Ihrer Guten Tag Apotheke

Abgabe in haushaltsüblichen Mengen, solange der Vorrat reicht. Für Druck- und Satzfehler keine Haftung

Weitere 

Angebote 

finden Si   e

in d r e
Apotheke

hr If rül e Ge  s esü sulh nc dS hr ee itD

Kathrin Braunwarth e.K.

                           

         

SCHLOSS          APOTHEKE

Centrum 16    92353 Postbauer-Heng

Formoline L 112 extra
Tabletten 48 Stück

Formoline Eiweiß Diät
Pulver 480 g

DEZEMBER JANUAR

62,98 €
statt 89,90 €

28,98 €

24,98 €

statt 37,90 €

statt 37,97 €

16,98 €

statt 23,40 €

1 l = 149,33 €

1 kg = 35,38 €

1 kg = 144,33 € 1 l = 1259,60 €

4,48 €

2,48 €

25,98 €

5,98 €

statt 8,99 €

statt 4,45 €

statt 34,90 €

statt 11,50 €

2 %4

Bestellen Sie Ihre Medikamente

bei uns auch einfach online!

Sicher, bequem, schnell!

72 %

3 %4

50%

%30

Elacvital  Melatonin Spray 30 ml  
 

Ambroxol  Ratiopharm 

30 mg Hustenlöser, Tabletten 20 Stück

Nicotinell  
Kaugummi cool mint, 2 mg, 96 Stück

Voltaren Schmerzgel  forte 

23,2 mg/g 180 g

Caudalie Premier Cru 
Die Creme 50 ml

RatioGrippal  
200 mg/30 mg, Filmtabletten 20 Stück

44%

26%

%48


