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Mein Motto -

Fiihrerschein béim Ottal

inh. matthias otto

centrum 8 - postbauer-heng
mobil: 0170 - 2468816 tel.: 09188 - 5997622

KAMINSANIERUNG & Ofwmm

* Innenkamine » Kaminverkleidung
= Edelstahl-AuBenkamine = Kaminkopferneuerung
* Kaminausfrasung * Heizkassetten nach MaB

Gedffnet: Mo-Fr: 10-18 Uhr, von 01.09, bis 31.03. auch 5a; 10-14 Uhr
92353 Postbauer-Heng - Am Anger 9 © 09183-1228 & -1070

EICHL-KAMIN.DE

Naturheilpraxis Hopf Ilona

neu in Postbauer-Heng

aLIEUSEhEF& Bracht""

DIE SCHMERZSP

= ZIALISTER
f Igh informiere S|e gérn;
F P __} f
~ Tel.: 09188 -30 20 9

www.naturheilpraxis-hopf.de

Vom Winzer zum GenieBen
90559 Burgthann
Bahnhofstr. 20a
Tel.: 09183-8208
Die,Mi,Do:
16-19:00 Uhr

Fr.: 10-19:00 Uhr
Sa.: 9-13:00 Uhr

www.bianco-e-rosso.de

' GOLF-CLUB
NEUMARKT

Am Herrnhof 1

92318 Neumarkt

Tel. 09188-3979

E-Mail: club@golfclub-neumarkt.de
www.golfclub-neumarkt.de

= Restaurant Am Hermhal —

Café - Bistro - Biergarten

Wgrbanmer Hatt'n

Verbringen Sie Ihren Ski- oder
Wanderurlaub in der beliebten
Pyrbaumer Hitt'n in Hohentauern
Gemdtliches Ferienhaus mit Holzofen und Sauna
Sie mochten mehr erfahren?
schreiben Sie uns gerne eine E-Mail

é, info@pyrbaumerhuetn.at

oder unter: www.pyrbaumerhuettn.at




==

Veranstaltungen im Schloss

SEHTLOAS E i
e Infos - Tickets - VK unter
- =@l Www.kultur.postbauer-heng.de

Samstag, 27. April 2024 um 14:00 Uhr und 20:00 Uhr

Quadro Nuevo
14:00 Uhr: Kinder- und Familienkonzert
20:00 Uhr: Abendkonzert ,Happy Deluxe®

,Schone Kinderlieder”

Am Nachmittag wird
das Programm ,Schéne
Kinderlieder® gespielt,
bei denen es um die
alten Kinderlieder geht,
die mit viel Lust und Lie-
- be arrangiert wurden.
Quadro Nuevo spielen die Lieder auf vielen Instrumenten, mit
unglaublicher Virtuositat und Hingabe.
Abends prasentiert Quadro Nuevo das neue Programm ,Happy
Deluxe“: Melodien aus fernen Welten in waghalsigen Improvisa-
tionen, mediterraner Leichtigkeit mit marchenhaften Tonfabeln.

Samstag, 04.Mai 2024 - Sonntag, 05. Mai 2024

KUNST ;-
Hobbykunstlern mit befreundeten Kiinstlern '50'#_955
und Gasten aus unserer Partnergemeinde i

in St. Ulrich b. Steyr, die 20. Ausgabe der Kunst- und Kulturschau

im Deutschordensschloss.

8 WOHNUNGEN UND 2 PENTHOUSE-WHGN

2/3/4-Zimmer-Wohnungen.

o KfW 40

o glinstiges Darlehen moglich

o Hochwertiger Ziegel S7
Stein auf Stein gemauert
keine Fertigteilwande

o Innenwéande mit Kalkputz und
Silikatfarben

e Rollos, elektrisch

| e Videogegensprechanlage

o Haus-Notruf jederzeit moglich

o Haustiiren/Wohnungstiiren
7-fach verriegelbar

o Aufzug

o Liftungsanlage mit
Warmerickgewinnung

e Solaranlage

o GroRzugige Balkone oder Terrassen

¢ S-Bahn 500m

e Zentrum 450m

20 Jahre Kunst im Schloss
Jubildumsausgabe der Werkschau der hei-
mischen Kinstler und Kunsthandwerker
Am 4. und 5. Mai 2024 feiern die kreativen

POSTBAUER-HENG

4 REIHENHAUSER

o KfW 40
o glinstiges Darlehen moglich

Fordern Sie
unsere Unter-

lagen anund o Hochwertiger Ziegel
: vereinbaren Stein auf Stein gemauert keine
|.1 I!- t t Sie ein Be- Fertigteilwande
|

ratungsge-
sprach.
Wir freuen
uns auf f
lhren Anruf.

o Innenwénde mit Kalkputz und
Silikatfarben

* Viele weitere schéne

Details

¢ S-Bahn 500m

~ e Zentrum 450m

PROVISIONSFREIER VERKAUF

09188/5045 244

SCHEUSCHNER-PROJEKT.DE |

30. Mai 2024 um 17:00 Uhr Wanderparkplatz am Dillberg

Weg der Poesie

C’est la vie — so ist das Leben!
Ein leckerer Literaturspaziergang am Weg
der Poesie

Genuss und Anregung fiir Kopf & Bauch!

An lauschigen Platzen kredenzt das Team
des Bucher Dorfstadels leckeres Finger-
food zu franzdsische Weinen.

Cobario -
Strings on Fire!

MitreiRende Rhythmen -
orchestraler Sound -
energiegeladene Show.

Die Gitarrensaiten gliihen, der
Geiger verzaubert mit atembe-
raubender Virtuositat auf der
Violine:

Goldankauf

Schwarzenbruck
seit 2015
personlich - fair - nah
Montag - Mittwoch - Freitag:

Mit der Energie ihrer Kompo-
sitionen zieht das Wiener Trio

seit Jahren weltweit das Publi- 10 - 18 Uhr
kum in seinen Bann - mit purer | Goldhaus — Schwarzenbruck
Spielfreude bieten sie hdchsten Regensburger StraBe 8

Konzertgenuss! www.goldhaus-altstoetter.de

Klughardt

Stuck- und Trockenbau GbR
Buch 42 a 92353 Postbauer-Heng
Tel. 09188 - 3126 Fax. 09188 - 30 56 30

lhr Stuckateurmeister- und Trockenbaumeisterbetrieb fiir:

—a Stuckarbeiten —a= Trockenbau

—_—m

Vollwdrmeschutz —# Gartenzdaune

—i Altbausanierung —u- Pflasterarbeiten

= Putzarbeiten aller Art

—_—

Fassadenrenovierung

Fur fast jede "bauhandwerkliche" Tatigkeit
steht Ihr Fachmann fiir Sie bereit

Baggerbetrieb J. Schmidt

Am Griinberg 19 (—
92353 Postbauer-Heng | '

=l =
|
.

| .
Tel. 09188 / 300 125 oder |3

A
7 |
0151/1271 18 63 w0 ﬁ

- Lader, -Bagger, -Minibaggerarbeiten

- kleine Erdbewegungen

- Verkauf von Kleinmengen z.B. Schotter,
Sand, Splitt auch mit Lieferung

- Wurzelstockrodung mit Entsorgung



Mondscheinmarkt

... wann ist denn endlich wieder Mondscheinmarkt? Diese Frage
hort man in Schwarzenbruck und Umgebung haufig. Doch was
genau verbirgt sich dahinter? Fakt ist, der Mondscheinmarkt hat
Tradition. Seit 2011 feiern die Schwarzenbrucker von April bis
Oktober monatlich ihren Mondscheinmarkt - immer am kalendari-
schen Vollmond, egal auf welchen Wochentag er fallt. Ab 18 Uhr
beginnt dann am Schwarzenbrucker Plarrer fir alle Vollmond-
slichtige das grof3e Fest. Der Eintritt ist freil

Es wird immer gutes Wetter bestellt und das meist mit Erfolg. Da-
ruber hinaus gibt es zu jedem Mondscheinmarkt ein Programm
fir Grof3 und Klein. Fiur die musikalische Untermalung der Voll-
mondnacht sorgen wechselnde Livebands. Denn jeder Mond-
scheinmarkt steht unter einem festen Motto, danach richtet sich
auch die Musik.

Kulinarisch ist viel geboten: Neben Klassikern wie Bratwurst-
brétchen, Steaksemmeln oder Fischweckla gibt es auch leckere
Kostlichkeiten wie Antipasti, Frihlingsrollen, Falafel, Crépes oder
Thai Curry. Der Mondscheinmarkt bietet nicht nur fir jeden Ge-
schmack das Richtige, auch
beim vielseitigen Getranke-
angebot kommt sicher keine
kulinarische Langeweile auf.
Die Gemeinde Schwarzen-
bruck freut sich gemeinsam
mit den Budenbetreibern auf
gemutliche und unterhaltsa-
me Stunden mit allen Besu-
chern.

Mondscheinmarkt

23. Mai | 22. Juni | 21. Juli |

18. sa&mmr‘.:mm 18:00 Uhr

TN S s —

GETRANKEABHOLMARKT
OBERFERRIEDEN

In Teilzeit (15-25 Stunden) zum nachstmdglichen Termin.

DAS ERWARTET SIE DAS ERWARTEN WIR

+ Kassiertdtigkelten + Freude am Verkauf und im

« Beraten von Kunden Umgang mit Menschen

« Warenbestellung und -pflege + Freundliches Aufireten

* Warenannahme + Eigenverantwortliches Arbeiten
+ Einrumen der Ware + Dynamik und Zuverlassighkeit

» Pllege des Gelrankemarkts + Gewissenhaftigkei

+ Leistungsgerechie Vergltung - Motivation und
* Haustrunk Leistungsbereitschaft
« Familienbetrieb mit Tradition + Teamfahigkeit

* Moderne und ansprechende
Méarkie

+ bezahite Vior- und Nachlaufzeiten

= kostenfrele Arbeitskieidung

Ihr Ansprechpartner bel der

NEUMARKTER GLOSSNERERAL GMBEH & CO. KG
Hair Andrias Hirsch _

Deininger Weg B2 « 22318 Neumarkt |, d. OP1.

Ted: 09181-234-15 - E-Mail: bewerbung @ glossner.de NEmnamTER !

»Lebendiges Museum“ Burgthann
am Sonntag, dem 28. April
von 11 bis 17 Uhr

museum Der Eintritt ist frei

BURG!
THANN:

.. VERGANGENHEIT

Viele schéne Feste
gibt es in der Burg,
aber nur diese ers-
te Veranstaltung im
Jahr bietet Gelegenheit, alle Rdume der
Burg zu besichtigen. Traditionelle Hand-
fertigkeiten und altes Handwerk kann an
rund 30 Stationen von ,A* wie ,Ausbut-
tern® bis ,Z* wie ,Zinnfiguren gief3en und
bemalen® erlebt werden. Die Besucher
erfahren Wissenswertes Uber das Kon-

nen unserer Vorfahren. Viele Mitmachaktionen fur Kinder sind
dabei! Eine ganz grof3e Besonderheit ist der Kettenhemdenher-
steller, der sein Handwerk zeigt, und sogar eine Rittergruppe hat
ihr Kommen zugesagt.

Lassen Sie sich,
lasst euch Uberraschen.

Ausruhen kann man sich im Erzahl-
keller bei Geschichten und Sagen.

Der Burgturm ist bei gutem Wetter
geoffnet und bietet groRartige Aus-
sicht bis weit ins Niirnberger Land.

Fur hausgemachten Kuchen und
herzhafte Starkung sorgen die eh- §
renamtlichen Mitglieder des Burg- &
vereins.

8 VConfiserie
T Service

* confiserie-service-julia.de

...s0 schmeckt Lieke '\’D

Torten fiir Hochzeiten
Geburtstagsfeiern
oder anderen Festlichkeiten

Mieten Sie mich
fir lhr Event

Aktuelle Info’s - Termine
und Veranstaltungen
auf der Homepage unter:

confiserie-service-julia.de

Julia Seger - Konditormeisterin
Marienstrasse 12 92353 Postbauer-Heng/Pavelsbach
Tel091 80 /9399 844

CAFE * RISTORANTE - PIZZERIA TEL 09188 / 541

Centrum 12 Postbauer-Heng
Mo - Mi von 12.00 - 22.00 Uhr
Do Ruhetag

Fr von 12.00 - 23.00 Uhr {
Sa von 16.00 - 23.00 Uhr 5y N
So von 12.00 - 22.00 Uhr N7z
Wir freuen uns auf Sie

RIESEN PIZ2AS

aus dem Steinofen auch zum Mitnehmen

UNSERE SPEZIALITAT

wochentlich neue Gerichte - alle Speisen zum Mitnehmen




| Schieiferei PROLL |

Nicht nur alle Schneidewerkzeuge sind bei den Proll’s in den bes-
ten Handen. Dazu gehdren Scharfen von Werkzeugen fir Holz-
bearbeitung und Forst (Sageblatter, Sageketten, Bandsagen,
Hobelmesser, Bohrer usw...), aber auch Scheren, Messer und Gar-

tenwerkzeuge von privaten Haushalten.

Die grofdziigigen Austellungs-Raumlichkeiten bieten Platz fur Gar-
ten- und Forstgeraten (Rasenmaher, Motorsagen, Freischneider,

Heckenscheren uvm)

Das Sortiment wurde jetzt mit Produkten der Marke

SOIO by ALKO
erweitert:

Rasenmaher, Traktoren,
Freischneider,
Heckenscheren ...
sowohl Akku oder Benzin
betrieben.

Wir freuen uns auf lhren
Besuch!

Q&bch_l_eiferei
PRALL

@f Kundendienst u. Installation von
Reparaturen Rasenmahrobotern
fiir Rasenmaher und Motorsagen inkl. Kabe|ve|’|egung

LoS)  Verkauf von Neu- g Scharfarbeiten

geraten u. Zubehor fiir Haus, Forst und Garten

Schleiferei Proll

- An der Heide 35 - 92353 Postbhauer-Heng
Tel. 09180/ 85 240 44 - E-Mail: schleiferei-proell@outlook.de

Haus- und

" Gartenservice Schrimpf
fur Burgthann und Umgebung

Hecke schneiden | Laubberdumung
Entsorgung von Grinschnitt
Dachrinnenreinigung

kleinere Abrissarbeiten

kleinere Wohnungsauflésungen
kleinere Entrimpelungen

Weitere Leistungen auf Anfrage

Stefan Schrimpf | Tel.: 01634218766
kontakt@haus-gartenservice-schrimpf.de
haus-gartenservice-schrimpf.de

O’ grillt is! # *

Grillen ist eine wunderbare Akthltat und hat zwischenzeitlich
das ganze Jahr Saison, besonders wenn das Wetter schon ist!
Dabei gehort der Genuss von Fleisch zu einem bedeutenden
Teil unserer Essenskultur, leider kaufen viele allzu oft billiges,
abgepacktes Fleisch aus dem Supermarkt, das im schlimmsten
Fall auch noch in Fertigmarinade schwimmt.

Besonders wichtig und ausschlaggebend ist die Qualitat, Nach-
haltigkeit, artgerechte Haltung und Herkunft. Man muss kein
Steak aus Ubersee kaufen, um qualitativ hochwertiges Fleisch
zu bekommen. Ein Gang zum Bauernhof um die Ecke oder zum
Ortlichen Metzger reicht aus.

Gutes Fleisch kommt ibrigens sehr gut ohne Marinade aus, et-
was Salz und Pfeffer sind als Gewlrz ausreichend.

Viele Menschen setzen sich bewuss-
ter mit gesunder Erndhrung auseinan-
dergesetzt und legen statt Fleisch eher
Gemise auf den Rost. zu legen. Fri-
her war das Gemise klar in der Rolle
der Beilage, heute ist es fast schon
umgekehrt, weil es sehr viele Mdglich- . e
keiten gibt, auch aus Gemduse eine vollwertige Grlllmahlzelt zu
zaubern. Eigentlich gibt es keine Sorte, die man nicht grillen
kann, zudem hat das Ganze einen wunderbaren Nebeneffekt -
es bringt bunte Farben und damit viel Leben auf den Teller.

Grillen ist nicht nur eine Mahlzeit, sondern auch eine Gelegen-
heit, Zeit mit Freunden und Familie zu verbringen.

Also, Feuer an, lass uns grillen und geniefRen!

STIEGLER

GASTHOF - HOTEL - METZGEREI

Neumarkter Str. 29 ° 92393 Postbauer-Heng
Tel.: 09188 - 14 28 * Fax: 09188 - 90 59 64

Frische und Qualitat aus der Region
und aus der Hand des Fachmanns

lhr Metzgermeister empfiehlt

Leckere Spezialitaten
fur's erste Grillfest

und verschiedene Salate

Imbiss taglich ab 7.30 Uhr
frisches aus der ,heiBen Theke”

Geschenkkorbe und Gutscheine

Platten- und Partyservice fiir jeden Anlass

Fleisch- u. Wurstglaser hausgemacht

Surfleisch / Eisbein
Schlachtschiissel
frischer Fisch

Dienstag + Freitag
Donnerstag
Donnerstag u. Freitag

Jetzt auch EC Zahlung méglich

Saal- u. Nebenzimmer fiir 20 - 200 Personen
Moderne Hotelzimmer




Salate mit frischen Krauter
aus dem eigenen Garten

Fir Salatdressings gibt es
eine Vielzahl von Krautern,
die den Geschmack auf-
peppen und den Salat aro-
matisch abrunden.
Deswegen ist eine Krauter-
spirale nicht nur praktisch,
sie ist auch eine ganz be-
sondere Augenweide im oy T
Garten. Durch die Spiral- i

form kénnen auf engstem

Raum verschiedene Feucht- und Klimazonen simuliert werden
- s0 kdnnen sich die verschiedenen Krauter optimal entwickeln.

Krauterspirale hat vier Zonen

Mit einem leichten Anstieg bis zum hdéchsten Punkt ist die Krau-
terspirale in vier Zonen aufgeteilt: Ganz unten befindet sich der
Nassbereich. Hier finden wasserliebende Pflanzen wie Brun-
nenkresse oder Wasserminze ihren Platz. An die Nasszone
angrenzend befindet sich die Feuchtzone, wo Kerbel, Petersi-
lie, Basilikum und Béarlauch gut wachsen. Im normalen Bereich
Schnittlauch, Koriander und Minze pflanzen. Am warmsten und
trockensten ist der hochste Punkt der Spirale: Das ist die mediter-
rane Zone. Hier gedeihen Salbei, Thymian, Majoran, Rosmarin,
Oregano, Lavendel und Lorbeer.

Beachten sollte man: Die Krauter nicht sofort in das Beet setzen,
sondern erst mal einen ordentlichen Schauer abwarten und dann
gegebenenfalls etwas Erde nachschiitten. Dann aber darf die
Saison der leckeren und duftenden Krauter beginnen.

S)BACKERE]

wnbeiel Sgmelch ¢
7 U STEHCAFE d)’a

Bauern-, Dinkel- und
Zwiebelknoblauchbaguette,

Dinkelknusperstangen,
Zwiebelknoblauchsemmeln

und ein groRes Sortiment
an verschiedenen
Brotchen und Brezen

Neumarkter Str. 1 Pfeifferhiitte (direkt an der B 8) Tel. 09183 - 1835

Wohn- und Kiichenatelier

"—f—'

Tel: 09183 - 7200
lahnstralle 6-8
90559 Unterferrieden

Offnungszeiten:

Di, Fr 9-12 und 14-18 Uhr Do 9-12.00
und 14-17.00 Uhr Mo, Mi 14-18 Uhr
Samstag 10-13 Uhr

Benvenuti bei Buon Vino da Fabio

im Centrum von Postbauer-Heng, wo sich italienische Lebensart
und Kultur in einem modernen Ambiente wiederspiegelt, l1adt zu
Weingenuss und einer kleinen Auszeit vom Alltag ein.

Die Vinothek wird
besonders jetzt in
der warmen Jah-
reszeit zum perfek-
ten Treffpunkt, wo
durch  gemdtliche
Atmosphare  viel
Raum zum Ent-
spannen und Ge-
nief3en entsteht.

Einfach mal zum
Feierabend mit
Freunden bei ei-
nem ,guten Schluck® ein bisserl den hektischen Alltag vergessen
und ab sofort jeden Donnerstag eine Pizza genief3en.

#_.5

Die Vinothek und Espressobar |adt
ein, aus dem vielfaltige Angebot von
italienischer Spezialititen, Weinen,
Prosecco, Grappa, Gin, Likére, Kaffee,
Olivendl aus der Toscana, Sizilien und
vom Gardasee fundig zu werden - egal
ob zum selber Genielten oder zum
Verschenken.

Buon Vino da Fabio

Vino.

DONNERSTAG IST PIZZATAG

@ Auch zum Mitnehmen @

caté ¢ amiei

Marktplatz 15 . Postbauer-Heng

Mail: buovino.dafabio@web.de . Tel. 09188 59 93 490
Mo -Mi 12.00 - 18.30 Uhr . Do + Fr 12.00 - 21.00 Uhr

i facebook @ Instagram  www.buonvino-dafabio.de

© Homepage

BORA X Pure
Pure Perfektion.

www.bora.com

www.wohnundkuechenatelier.de



burgthann

schwarzenbruck

cesen ]
11. November 2024 - 31. Marz 2025

90559 Oberferrieden | Niirnberger Str. 35 | Tel. 09183-7459

www.eckersberger-ski-golf.de

HauptstraBe 23

90559 Burgthann-Ezelsdorf
Tel. 09188 - 918810
info@zimmerei-vitzthum.de
www.zimmerei-vitzthum.de

;Jmm"'l Mw .
VITZTHUM: “;

Holzhausbau

Ihr kompetenter Partner in den Bereichen:

o Holzhausneubau und Altbausanierung

¢ Umbau, Aufstockung und Erweiterung aus Holz

o Dachstiihle, Dacheindeckungen, Gauben,
Dachsanierung und Dachisolierung

o Carports, Gartenhauser, Vordacher — auch als Bausatz #

o Abbundanlage - auch im Lohnabbund E

@ sanitirtechnik & Bider
n Liiftungstechnik h Heizungstechnik

':é:- Erneuerbare Energien + Elektrotechnik

Jdauphin

Dauphin GmbH & Co. KG | Schwarzachstrale 17 | 90559 Burgthann
Telefon: 09183 /3315 | www.dauphin-burgthann.de

Wasser
Warme
Wohlbefinden
Elektrotechnik

Franzdsische Balkone
Birotrennwinde
Begehb

Glasvordacher MNEL: Glasreparaturen

Espenpark 24 | 90559 Burgthann | 09188 999903 -0 | info@glasperfekt de | glasperfekt.de

WWW.FAHRSCHULEOTTO.NET

Fahrschule oTTo

9 Mein Motto -

Fihrerschein beim Otto!

P

inh. matthias otto
centrum 8 - postbauer-heng
mobil: 0170/2468816 tel.: 09188/5997622

Fahrschule ©TTo}

fiir Deinen Filhrerschein

.. mit Erfahrung und der noétigen Sicherheit im StraRenverkehr

...und eine der wenigen, Fahrschulen, die Behindertenausbild-
ung anbietet.
o 00 e 00

Mathias OTTO begleitet seine “Schiler” kompetent bei der Ausbildung in allen
Fuhrerscheinklassen, steht Ihnen mit Rat und Tat zur Seite und bieten:

die Ausbildung nach curricularem Leitfaden

4 ®.x die Benutzung moderner Medien im theoretischen Unterricht

ol Q}l die Erledigung samtlicher Behordengange

eine kostenlose Unfallversicherung wahrend der Ausbildungsfahrten
eine Motorradausbildung mit Vollduplexfunk

eine Ausbildung auf Schalt- sowie Automatikfahrzeugen

eine Fahrausbildung auch mit Handicap

Fahrschule &g ...die Erfahrung mit der Ausbildung
von Menschen mit Behinderung hat

Auch behinderten Menschen muss das Autofahren nicht
verwehrt bleiben. Moderne Technik macht dabei vieles
leichter. Mobilitat bedeutet Freiheit — das gilt gerade und 1

. - . i
sogar umso mehr fiir Menschen mit korperlichem
Handicap.

Die behindertengerechte Umriistung lhres Fahrzeuges ist
als geeignete Vorsorge nicht ausreichend. Ohne Gutachten und die Anderung
lhres Fiihrerscheins ist evtl. ein Fahren ohne Fahrerlaubnis gegeben, das auch
strafrechtliche Konsequenzen nach sich ziehen kann. Gerade in einem Streitfall
kann die nachgewiesene Vorsorge von héchster Wichtigkeit sein.

- Ein Stiick Freiheit -

Der Fiihrerschein fiir mobilitatseingeschrankte Menschen

Wenn Sie sich informieren wollen, welche
Angelegenheiten Sie erledigen missen,

um ein Kraftfahrzeug zu fahren, wenden Sie
sich an uns.

Wir erklaren lhnen die Verfahrenswege und
geben Ihnen gerne weitere Unterstltzung.

Fahrschule Matthias OTTO

Centrum 8 . 92353 Postbauer-Heng
Mobil: 0170 - 2468816

Tel.: 09188 -5997622

Unterrichtszeiten:
Montag und Mittwoch
£ 19.00-20.30 Uhr

Anmeldung
‘ ..-._——jeweils 30-Minuten
. * vor Unterrichtsbegi




postbauer-heng

pyrbaum

SANITAR & FAHRRAD

ehnter

Komplettbadsanierung
Austausch / Erneuerung _ I {
defekter Armaturen und h‘ - :
Sanitdrobjekte =

Kleinreparaturen
Rohrreinigung _
Wasser-Hausanschlussarbeiten

Wasserzahler Austausch

Endlich laden Sonne und milde Friihlingstemperaturen wieder zum Rad-
fahren ein. Doch bevor man sich in den Sattel schwingt, sollte der Draht-
esels nach der Winterpause auf jeden Fall Gberprift werden.
Sicherheit steht - gerade fiir Kinderrader - an oberster Stelle .

Pe'l'ra‘ S Sicherheits- und Technikcheckliste soll dabei helfen, das Bike

fit fir die Saison zu bekommen:

V' Reifen, Schliuche, Profiltiefe & Reifen Druck
Pordse und rissige Reifen sind ein Pannenrisiko. Sind Mantel und Reifen-
profile zu stark abgenutzt, sollten neue Reifen angeschafft werden.
Der richtige Reifendruck hat groRen Einfluss auf den Fahrkomfort, die
Sicherheit und den Kraftaufwand beim Treten.

v’ Kette und Kettenglieder

v~ Schmierung der beweglichen Fahrradteile

v’ Bremsen Funktionstest
Besonders die Bremsen missen liberprift werden. Wichtig ist, dass sie
genug Bremskraft entwickeln, sich frei bewegen lassen und die Brems-
beldge in gutem Zustand sind.

v Schaltung priifen & einstellen

v’ Fahrrad Lichtanlage priifen — vorne und hinten

Eine Radgrundreinigung ist nicht unbedingt sicherheitsrelevant, dient aber
neben optischen Effekten auch der Pflege. Denn Dreck und anhaftendes
Ol - eventuell auch Salz - beschleunigen die Korrosion.

Petra’ s Biker Point )

in der SchulstralRe 11 in Ezelsdorf lasst zum Thema “Drahtesel” keine ¢ \)

Wiinsche offen.
Service, Fahrrad (Friihjahrs) - Check, Reparaturen sowie Zubehor-Teile sind
das Spezialgebiet von Petra Zehnter.

4
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Gasthaus
~Zum Ludwigskanal®

10.4. + 29.5. Schnltzelabend

17.4. Rippchenessen

24.4.+22.5. Grillabend

01. Mai

09. Mai Christi Himmelfahrt WeiBwurstfriihschoppen

AktuelleTermine: www.ludwigskanal.de
Offnungszeiten: Miab 15.00 Uhr Do bis Mo ab 10 Uhr  Dienstag RUHETAG

Sanitar-/ Heizungsmeister/in
(w/m/d)
Wir suchen zur Verstérkung fiir unser iiber

110 Jhre altes Familienunternehmen eine/n
Sanitér-/Heizungsmeister/in

Auf Ihren Anruf freuen
wir uns - 09 11 /45 00 00

ReR Haustechnik
| 2 ﬁ GmbH & Co. KG
Gugelstr. 118 - 122
e soas9 Niirnberg
Tel.: 0911 / 45 00 00

www.ress-gmbh.de

Sanitar | Elektro | Heizung | Bauflaschnerei

—
SANITAR Reparatur

e-mail: Zehnter-H@t-online.de

90559 Ezelsdorf Schulstr. 11 Tel. 09188-30970

Komplettbadsanierung
Austausch/Erneuerung defekter Armaturen und Sanitirobjekte
Kleinreparaturen - Rohrreinigung - Wasser-Hausanschlussarbeiten

Sanitdr - Installation - Kundendienst - Beratung
Verkauf - Service -Fahrrader - Reparaturwerkstatt

TABAKWAREN N zerscHRIFTEN [ RenGunG | POST-sHOP

lhr Spiel in guten Hianden. #:LotT0

Bayern

JzL0T10

90559 Oberferrieden | Am Espen 2 | Tel. 09183-9393555
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PFINGSTWOCHENENDE

17.-19. Mai 2024

an allen Tage,

18:00 Ehrenabend s

20:00 Zeltbetrieb mit " ”l‘

13:00 JugendfuBbaII-SpleIe SamStag 18 05 2024
> o o
15:00 Elfmeterturnier Beginn' 15:00 Uhr
>>>  Zelt- & Am Sportgelande des FSV Oberferrieden

Barbetrieb mit

& TeamgroBe 5-8 Personen (Alter & Geschlecht egal,
auch Freizeitteams kénnen mitmachen)
& Turniermodus Gruppenphase und KO-System
14:30 Festzug durch Oberferrieden e Startgebuhr 115 2 fent Tt?am )
@ Um 20:00 Uhr Siegerehrung mit Preisen

>>> Zelt- & Barbetrieb mit den
\m@\ AFTER GAMES PARTY
@ Sportgelinde FSV Oberferrieden - —— Y

10:00 Okum. Gottesdienst im Festzelt
1:00 Fruhschoppen

Am Espen 13a | 90559 Burgthann Anmeldung iiber den QR-Code bis 19.04.2024
Weitere Informationen unter www.fsv-oberferrieden.de

Wir beraten Sie gerne

zE nh hochwertigen Brillen-
| U Service fiir ' beratung
ST[ K Horakustik Professioneller Sehtest |
\‘N—ﬂ Hortest
ausfuhrliche B dividuell - Kontaktlinsen-
Beratung zu “ Gle't_S'Cht' ‘ Anpassung
D ‘angepassten brille
B A / Gehorschutz
Hérgerdten >

- Tinnitus-

‘ Beratung ~ ¥
Fiihrerschein-

—_— Brillen- ot dicy

Reinigungs- Nachsorge Service
Pflegemittel | der

passende Horgerdte
Batterien —

Kurzendorfer Optik & Akustik Espenpark 26

90559 Burgthann, Tel (09188) 307127 -0



BERND
FUSSBA E

For alle Kinder
von 5-14 Jahren!

. T
ussba!lschule de

Pl B

FC Ezelsdorf

23.05.
25.05.

e Trinkflasche inkl.
» Verpflegung inkl.

Maximal 25 Teilnehmer:innen

www.ber

3 Tage
- Ball inkl.

info@berndhobsch-fussballschule.de |/ +49 15117322922

7 “*-NKH?;
Soamamenl. SIS

Jetzt online anmelden!

KOLLMANN s
° Edelstahl & Metallbau Design .

Individuelle Planung und Ausfihrung
exclusive Collection in Edelstahl

Balkone - Terrassen/Uberdachungen - Treppen - franz. Gelandersysteme
Vordachsysteme in Glas Edelstahldesign - Briefkdstenanlagen
Millboxen - Kaltwintergarten - Gartenbénke
Gartenzaune-Tir & Toranlagen - Handldufe - Tlrgriffe - Lampen
Reklamesysteme - Edelstahltische - Designmdbelstiicke

Grabeinfassungen & Sakralkunst in Edelstahl

Qualitat zu fairen Preisen

° Ludwig Kollmann °
Kurpfalzstr. 21 90602 Pyrbaum
Firmen Tel. 09180 / 180 576
priv. Tel./Fax: 09181 / 38 15
www.edelstahl-metallbaudesign.de

MEIER%,

Garten-&Landschaftsbau

B.
Verkauf von Z.
Splitt, Schotter, Sand,
Zierkies, 9€s- Humus
und Rlndenmulch
auch mit Lieferung

Gartengestaltung
Pflasterarbeiten
Treppenanlagen
LKW mit Ladekran

Rollrasenverlegung

Lader- und Minibaggerarbeiten
Zaunbau- und Sichtschutzwdnde
Gartenpflege und Gehdlzschnitt

Sebastianstr. 16 - 92353 Pavelsbach - Tel: 09180/180297
Mobil 0171 8109210 - GARTENBAU-MEIER.DE

NATUR EINZIGARTIO GESTALTEN

OLDIES
aBenD

FUR JUNG UND ALT

"~G0er .=

FUR SPEIS & TRANK
WIRD GESORGT!

70er

ES LADEN EIN:
DIE FCE-OLDIES

am 30.04.2024
ab 19.00 Uhr
im FCE - Sportheim

EZELSDORF
1913¢.V, |

FF

Reservierungen unter 0171 2098819
Pizza Bestellungen unter 0170 7077777

7\

FURDEM
WEG NACH
HALSE!

RACKL

NASCHWERK

LEIH DIRJETZT
DEIN RACKL E-BIKE!

HAUPTUNTERSUCHUNGSTERMINE IM MAI / JUNI
02./06./07./14./16./21./23. / 28.05.2024
03./04./06./11./13./18./20./ 25/ 27.06.2024

WWW.RACKL-WASCHWERK.DE

FREUDE FOREVER

Am Berliner Ring 4 92318 Neumarkt | 0918132033 | www.bmw-partl.de




Wie wichtig ist die richtige
Sonnenpflege fur Kinderhaut

Ob beim Klettern auf dem
Spielplatz, beim Buden
bauen im Wald oder Mu-
scheln suchen am Strand,
es gibt so viele aufregen-
de Erlebnisse. Doch bei
aller Abenteuerlust solltest
du eines niemals verges-
sen: Den richtigen Son-
nenschutz. Denn gerade
Kinderhaut ist sehr emp-
findlich. Daher braucht sie,
nicht nur im Hochsommer,
sondern auch in anderen sonnigen Jahreszeiten — den entspre-
chenden Schutz einer speziellen Sonnencreme fir Kinder.

Auch wenn zu viel Sonnenlicht der Haut schaden kann, ist es
sehr wichtig fur unseren Korper. Denn unser Organismus bildet
dadurch eigenstandig das wichtige Vitamin D, das fir unser
nochenwachstum verantwortlich ist. AuBerdem macht Son-
nlicht gliicklich, weil dadurch vermehrt Glickshormone (En-
phine) ausgeschuttet werden. Doch setzen wir unsere Haut
geschutzt Sonne aus, filhren die im Sonnenlicht enthaltenen
VA- und UVB-Strahlen zu Sonnenbrand, Hautalterung und

Marktplatz19 b Postbauer-Heng

%2 09188 - 98 89 97

Montag - Sonntag 11.00 - 22.00 Uhr

Anrufen ~ Bestellen ~ Abholen

.ﬁ Bel uns kommt der Meister noch selbst
¢ =

y &

STELZER - Meisterbetrieb

B Heizungsinstallationen

© Kompetente Beratung und Planung
© fachminnische, zuverlissige Ausfihrung

# © freundlicher Service

Solartechnik

B Sanitar- und Regenwassernutzung

Tel.: 09183-956156 Mobil: 0156 - 78 140 402
90559 Burgthann Am Espen 29 a

10

kénnen langfristig Haut- und DNA-Schéaden zur Folge haben
im schlimmsten Fall sogar Hautkrebs fuhren.

UVA-Strahlen wirken besonders tief in der Haut und haben Ein-
fluss auf unsere Hautalterung. UVB-Strahlen férdern Sonnen-
brand und kénnen Uber die Jahre zu Zellschaden fihren, die
fur Hautkrebs verantwortlich sind. Studien haben ergeben, dass
insbesondere die Sonnenbrande im Kindesalter das Hautkrebs-
risiko stark erh6hen. Deshalb
ist es besonders wichtig, die
empfindliche Kinderhaut von
Anfang an hochwirksam zu
schutzen.

Empfindliche Kinderhaut ist
optimal geschitzt, wenn du
die Sonnencreme ca. 20 Mi-
nuten vor dem Aufenthalt in
der Sonne grofRziigig auf die
Haut deines Kindes auftragst,
denn dann ist auch die Was-
serfestigkeit des Produktes
gewahrleistet.

Damit du weil3t, wie viel Sonnencreme den idealen Schutz bietet,
hilft ein Pumpenspender mit Dosierungsanleitung, wie zum Bei-
spiel bei der Cetaphil SUN Kids Liposomale Lotion SPF 50+.

Der enthaltene LEITFADEN GIBT DIE NOTIGE Menge pro
Korperteil genau vor.

Bei weiteren Fragen zu diesem Thema
berét sie das Team der Schlo3-Apotheke
gerne, freundlich und kompetent
und wiinscht eine gesunde Friihlingszeit

Guten Tag*
Apotheke

Periicken + Haarteile

fiir Damen u. Herren « Haarersatz bei Chemotherapie

Bei Krankenkassen zugelassen

Pyrbaum Neumarkter Stral’e 9

Tel. (0 91 80) 18 09 78

oder Terminvereinbarung
mit Frau Hartmann 0175- 6784165
mit Frau Distler 0160-94 5261 73

- T
Hﬂ\AR - seit 1960 Wir I6sen lhr Haarproblem!
"llI‘lIl B2 www.haar-vitrine.de

wir-kaufen-ihr-baugrundstueck.de
09188/5045 244

.1

franken-pfalz-kurier

Burgthann Postbauer-Heng Pyrbaum Schwarzenbruck

GUTE WERBUNG

... die neue Kunden bringt

| 3

Tel. 09188 - 605 | ina-troedel@t-online.de



,veranderung fangt bei jedem selbst an“

Seit knapp 20 Jahren ist Mandy Harz im Be-
reich Human Resources tatig und Uber die
Jahre hinweg stellte sie immer wieder fest,
dass dies nur ein Beruf ist, jedoch nicht ihre
Berufung!

Durch viele positive Verdnderungen in Kérper und Geist, verspir-
te sie immer mehr den Herzenswunsch ihrer wahren Berufung zu
folgen. Dadurch wurde es flr sie zu ihrer Herzensangelegenheit
auch andere Menschen auf ihrem Lebensweg zu unterstiitzen.
Auf ihrem Weg inspirierte sie vor allem die Energiearbeit und
so lernte sie ihre Selbstheilungskrafte zu aktivieren. Denn das
oberste Ziel sollte sein, sich selbst in den Mittelpunkt zu stellen,
um so die beste Version von sich selbst zu werden.

So begann ihre Reise Ende 2020 im Bereich der Personlichkeits-
entwicklung und im April 2022 absolvierte sie die Ausbildung zur
Spirituellen Heilerin, Lebensberaterin und Life-Coach. Weitere
Weiterbildungen und Seminare folgten.

Wenn vielleicht auch Sie sich gerade in ihrem Leben in einer
Phase befinden, wo Entscheidungen zu treffen sind und Sie vor
besondere Herausforderungen (wie Beruf, Finanzen, Liebe, zwi-
schenmenschliche Beziehungen, etc.) in ihrem Leben gestellt
werden, dann freut sich Frau Harz darauf Sie kennenzulernen.

Mandy Harz begleitet Sie auf ihrer Lebensreise, so dass Sie ein
gesinderes, gliicklicheres und bewussteres Leben flihren kon-
nen. So sind und bleiben Sie in |hrer vollen Kraft, kdrperlich wie
mental und kénnen lhr Leben in vollen Ziigen geniefRen!

Ergotherapie
Postbauer-Heng

2005 wurde die Praxis fur Er-
gotherapie Christian Rupp in
Postbauer-Heng gegriindet.
Die Praxis etablierte in den
letzten Jahren neben den
klassischen Therapien fir
Kinder, Jugendliche und Erwachsene weitere Therapieangebote
wie Neurofeedback, Vestibulartherapie (Schwindel - Testung und
Rehabilitation), Handtherapie und Craniosacraltherapie.

Erganzt werden die Therapien von Gruppenangeboten.

In Kooperation mit der Volkshochschule Neumarkt werden Kurse
wie Qi Gong, Tai Chi und Yoga angeboten.

Ab dem Friihjahr 2024 starten auch wieder 2 praxiseigene Kurse.

@

@

AKTIV-Gruppe flr Menschen mit leichter Demenz
Montags 9:30 Uhr

Faszientraining fiir einen beweglichen Kérper
Dienstags 17:30 Uhr

Die barrierefreie Praxis bietet Behandlungsangebote fir Patien-
ten der medizinischen Bereiche Padiatrie, Neurologie, Orthopa-
die und Psychiatrie.

Im Moment sind wir auf der Suche nach therapeutischer Verstar-
kung. Wir bieten einen flexiblen Arbeitsplatz, der gut an die jewei-
lige Lebenssituation anpassbar ist.

Die Therapeut/innen kénnen durch eigene Ideen die Praxis mit-
gestalten und sich in lhren Interessen und Schwerpunkten fort-
bilden.

Uber Ihr Interesse freut sich das Team unserer Ergo-Praxis

IMPULSGEBERIN | GESUNDHEITSPRAKTIKERIN BFG | LIFE COACH

Mandy Harz "
Industriestr. 8 i
90559 Burgthann

=

-~

09183 /93 94 082

0151/21173 193
info@happiness-starts-with-you.de
happiness-starts-with-you.de

o

@
(2]

Ich unterstiitze Sie Ihre Selbstheilungskrafte mit Energiearbeit
zu aktivieren und dabei auf Ihrem Weg Leichtigkeit,
Zufriedenheit und Lebensfreude in allen Lebensbereichen

zu finden.

Sind Sie veranderungsbereit, offen fiir ein gesundes Leben
und moéchten die Ursachen fir lhre Beschwerden, Schmerzen
oder Unzufriedenheit auflésen?

GroRartig, dann sollten wir uns kennen lernen.

Meine Schwerpunkte:
- Ganzheitliche Gesundheit & Allgemeines Wohlbefinden
Energiearbeit
Quantenheilung
Aura-/ Chakra-Clearing
Reinigung und Befreiung von Fremdenergien

Alles Liebe
Mandy Harz

ERGOTHERAPIE POSTBAUER-HENG

Ergotherapie Christian Rupp
Ergotherapeut*in wim|d

in Vollzeit-/ Teilzeit gesucht
viele Varianten moglich

Wir freuen uns auf Deine Bewrbung

Gerne geben wir Dir ndhere
Informationen:

Ergotherapie Christian Rupp

Tel: 09188 - 305 355

Brunnenweg 6, 92353 Postbauer Heng
www.rupp-ergotherapie.de

Mail: praxis@rupp-ergotherapie.de
Instagram: ergo.postbauer-heng

1



Monatsangebote aus lhrer Guten Tag Apotheke

- : I{ .S Cmﬁssel fiir Thre Geg, nd,
oe ejt

Guten Tag”®
Apotheke

Weitere |

A Angebote ||

fin.den Sie |

SCHLOSS &% APOTHEKE |

Kathrin Braunwarth e. K. |.
Centrum 16 92353 Postbauer-Heng

SA_ APRIL

Ginkobil ratiopharm
120 mg, 120 Filmtabletten

_statt 92,99 €

44,98 €

- Desloratadin Aristo
Alatin AL 5 mg, 20 Filmtabletten

_statt 9,66 €

e = Saltadol Elektrolyt puiver
Saltadol ... 12 Beutel

3,98 €

Basica Instant
Basisches Getrank, 300 g

12,48 € 1kg = 41,60 €

A MAI

Cetaphil sun Daylong Kids SPF 50+

Liposomale Lotion, 150 ml

11=113,20€ %

_statt24,95€

16,98 €

Lorano Pro
5 mg, 50 Filmtabletten

statt 28,26 €

15,48 €

Vividrin Azelastin EDO
0,5 mg/ml, Augentropfen 20x0,6 ml

statt 10,45 €

5,98 €

11=498,33 €

Magnesium Diasporal

pro B-Vitamin Depot
Muskel + Nerven 30 Tabletten

statt 18,95 €

12,98 €

Abgabe in haushaltsiiblichen Mengen, solange der Vorrat reicht. Fiir Druck- und Satzfehler keine Haftung

medi now® medi-now.de

Tel.: 09188 /680 | E-Mail: info@schlossapotheke-postbauer-heng.de

Giiltig 1.04. - 15.04.2024

Sie erhalten mit diesem Coupon
einen Bar-Rabatt von

Sie erhalten mit diesem Coupon
einen Bar-Rabatt von

20%

auf einen Artikel Ihrer Wahl aus dem
Selbstbedienungssortiment.
Ausgenommen sind preisreduzierte Artikel.
Nicht kombinierbar mit anderen Rabattaktionen.
Nur ein Coupon pro Person!

Giiltig 16.04. - 30.04.2024

15%

auf einen Artikel lhrer Wahl aus dem
Selbstbedienungssortiment.
Ausgenommen sind preisreduzierte Artikel.
Nicht kombinierbar mit anderen Rabattaktionen.
Nur ein Coupon pro Person!

-3 --
¥

k> Schloss-Apotheke Postbauer—Heng; :‘ A Schloss-Apotheke Postbauer-Heng :

..............................................................

8 Giiltig 16.05.-31.05.2024 [

Sie erhalten mit diesem Coupon
einen Bar-Rabatt von

15%

Sie erhalten mit diesem Coupon
einen Bar-Rabatt von

20%

auf einen Artikel Ihrer Wahl aus dem
Selbstbedienungssortiment.
Ausgenommen sind preisreduzierte Artikel.
Nicht kombinierbar mit anderen Rabattaktionen.
Nur ein Coupon pro Person!

auf einen Artikel Ihrer Wahl aus dem
Selbstbedienungssortiment.
Ausgenommen sind preisreduzierte Artikel.
Nicht kombinierbar mit anderen Rabattaktionen.
Nur ein Coupon pro Person!

PR - SR
..3(.

..............................................................



